
1

VITALURLAUB
in Sachsen

2
0

2
4

GESUNDHEIT ERLEBEN
in den Kurorten und Heilbädern 

des Freistaats

DIE KUNST ZU REISEN
Auf den Spuren von Caspar David 

Friedrich in Sachsen

ANGEBOTE 
für Ihren Wellness- und 

Gesundheitsurlaub



32 VITALURLAUB IN SACHSEN 2024

IN
HALT

4–7 DIE KUNST ZU REISEN:

250 Jahre Caspar David 250 Jahre Caspar David 

FriedrichFriedrich

8–9 DEUTSCHE ROMANTIK 

IN SACHSEN

10–13 HEILKR AFT AUS DER 

NATUR

14–17 AK TIV FÜR DIE 

GESUNDHEIT

18–21 NATÜRLICH GESUND

Fasten und KneippFasten und Kneipp

22–23 GESUNDES SACHSEN

24–27
28–2928–29

VOGTL AND

Anbieter Anbieter 

3 0–33

34–3934–39

ER ZGEBIRGE

AnbieterAnbieter

40–42
43–4543–45

LEIPZIG REGION

AnbieterAnbieter

46–49 DRESDEN ELBL AND

50–52
53–5953–59

SÄCHSISCHE SCHWEIZ

AnbieterAnbieter

60–63
64–6564–65

OBERL AUSITZ

AnbieterAnbieter

6666

6767

68–69

70–7170–71

N ÜTZLICHE 

INFORMATIONEN

VeranstaltungenVeranstaltungen

KatalogbestellungKatalogbestellung

Ihre Suchhilfe  
Orte, Angebote, 
Heilanzeigen
Übersichtskarte SachsenÜbersichtskarte Sachsen

Der Gutschein für eine Wellnessreise 
ist geschenkte Zeit: für sich selbst, ist geschenkte Zeit: für sich selbst, 

füreinander oder für ganz besondere füreinander oder für ganz besondere 

Menschen. Menschen. 

Einfach telefonisch bestellen unterEinfach telefonisch bestellen unter 
Tel. +49 (0)351 491700Tel. +49 (0)351 491700

Die Enge der Stadt, der trubelige Stress digitaler Technologie und eng getaktete 

Termine: Kein Wunder, dass die Natur wieder zum Sehnsuchtsort wird. Wie einst 

Caspar David Friedrich machen sich die Menschen wieder auf den Weg. Sie wol-

len durchatmen im Grünen und suchen einen entspannenden Kontakt zur Natur 

in Sachsen. Zum Wald, der sich mit dem Rauschen der Wipfel und den Geräuschen 

seiner Bewohner genug ist. Zum Wasser, das uns belebt und dem Körper unendlich 

viel zu geben hat. Zur Luft in ihrer natürlichen Reinheit, die unsere Lungen füllt und 

auch die Seele aufatmen lässt. 

ENTSPANNUNG GEFUNDEN.Natur gesucht.

Dies ist eine Angebotsübersicht. Dies ist eine Angebotsübersicht. 

Weitere Informationen zu den einzelnen Weitere Informationen zu den einzelnen 

Angeboten und Preisen erhalten Sie vor Angeboten und Preisen erhalten Sie vor 

der Buchung bei dem jeweiligen der Buchung bei dem jeweiligen 

Anbieter.Anbieter.
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Caspar David Friedrich würde im Jahr 2024 seinen 250. Ge-
burtstag feiern. Grund genug, dem Romantiker in seiner 
Wahlheimat Sachsen nachzuspüren.

Wer glaubt, der sehnsüchtige Blick in die Ferne sei eine Erfindung Wer glaubt, der sehnsüchtige Blick in die Ferne sei eine Erfindung 

des Instagram-Zeitalters, sollte mal wieder ins Museum gehen. des Instagram-Zeitalters, sollte mal wieder ins Museum gehen. 

Rund 200 Jahre alt, finden sich dort die Vorbilder jener romanti-Rund 200 Jahre alt, finden sich dort die Vorbilder jener romanti-

sierenden Ästhetik, die auch in der Megapixel-Ära nichts von ih-sierenden Ästhetik, die auch in der Megapixel-Ära nichts von ih-

rem Zauber verloren hat. Caspar David Friedrich, Jahrgang 1774, rem Zauber verloren hat. Caspar David Friedrich, Jahrgang 1774, 

zählt zweifellos zu den größten Künstlern der Romantik. Geboren zählt zweifellos zu den größten Künstlern der Romantik. Geboren 

in Greifswald, war das Meer ein stetiger Begleiter seiner Jugend in Greifswald, war das Meer ein stetiger Begleiter seiner Jugend 

und während der Ausbildung in Kopenhagen. Dennoch fand er und während der Ausbildung in Kopenhagen. Dennoch fand er 

erst in der sächsischen Natur das Sujet seines Lebens – das ihn zu erst in der sächsischen Natur das Sujet seines Lebens – das ihn zu 

einem Starkünstler seiner Zeit machte.einem Starkünstler seiner Zeit machte.

Wanderer, Beobachter, Genießer
Zu den ikonischsten Werken Friedrichs zählt denn auch sein Zu den ikonischsten Werken Friedrichs zählt denn auch sein 

„Wanderer über dem Nebelmeer“ aus dem Jahr 1818. Einsam „Wanderer über dem Nebelmeer“ aus dem Jahr 1818. Einsam 

steht darauf der Titelheld auf einem Berggipfel. Von hinten er-steht darauf der Titelheld auf einem Berggipfel. Von hinten er-

kennt man kaum mehr als die Konturen des Mannes, ausstaf-kennt man kaum mehr als die Konturen des Mannes, ausstaf-

fiert mit Gehrock und Wanderstab. fiert mit Gehrock und Wanderstab. 

5

DIE KUNST ZU REISEN: 
250 JAHRE CASPAR DAVID FRIEDRICH

Sehnsucht

Aber der Star des Werkes ist ohnehin die Natur: Eine Land-Aber der Star des Werkes ist ohnehin die Natur: Eine Land-

schaft aus schroffen Gipfeln, die vor dem ersten Licht des schaft aus schroffen Gipfeln, die vor dem ersten Licht des 

Tages aus geheimnisvollem Nebel ragen. Doch so märchen-Tages aus geheimnisvollem Nebel ragen. Doch so märchen-

haft die Szenerie erscheint, so real ist diese Landschaft in der haft die Szenerie erscheint, so real ist diese Landschaft in der 

Sächsischen Schweiz. Die bizarren Sandsteinfelsen zwischen Sächsischen Schweiz. Die bizarren Sandsteinfelsen zwischen 

tiefen Wäldern waren für Caspar David Friedrich ein Refugi-tiefen Wäldern waren für Caspar David Friedrich ein Refugi-

um und Sehnsuchtsort. Ab dem Jahr 1800 war der Maler und um und Sehnsuchtsort. Ab dem Jahr 1800 war der Maler und 

Zeichner mehrfach im Elbtal unterwegs, teilweise für mehrere Zeichner mehrfach im Elbtal unterwegs, teilweise für mehrere 

Monate. Im Sommer 1813 fand er im kleinen Örtchen Krippen Monate. Im Sommer 1813 fand er im kleinen Örtchen Krippen 

aus einer Schaffenskrise heraus, als ihn die Wirren des Krieges aus einer Schaffenskrise heraus, als ihn die Wirren des Krieges 

gegen Napoleon kaum mehr Muße für seine Kunst gelassen gegen Napoleon kaum mehr Muße für seine Kunst gelassen 

hatten.hatten.

Sein „Krippener Skizzenbuch“ mit 22 detaillierten Zeich-Sein „Krippener Skizzenbuch“ mit 22 detaillierten Zeich-

nungen von Felsen, Bäumen und Panoramen entstand damals. nungen von Felsen, Bäumen und Panoramen entstand damals. 

Unter den Motiven findet sich auch die „Felsige Kuppe“ – jener Unter den Motiven findet sich auch die „Felsige Kuppe“ – jener 

Gipfel, den der „Wanderer über dem Nebelmeer“ erklomm.Gipfel, den der „Wanderer über dem Nebelmeer“ erklomm.

Mit ihren Bildern trugen romantische Maler wie Friedrich Mit ihren Bildern trugen romantische Maler wie Friedrich 

oder Carl Gustav Carus zur Popularität der Sächsischen oder Carl Gustav Carus zur Popularität der Sächsischen 

Schweiz bei. Sie folgten dem Ruf zweier künstlerischer Vor-Schweiz bei. Sie folgten dem Ruf zweier künstlerischer Vor-

gänger, die zuvor den Reiz der felsigen Natur wiederentdeckt gänger, die zuvor den Reiz der felsigen Natur wiederentdeckt 

Friedliche Natur in unruhigen Zeiten
Dass die Kunst der Romantiker auch nach mehr als zwei Jahr-Dass die Kunst der Romantiker auch nach mehr als zwei Jahr-

hunderten so populär ist, muss jedoch nicht verwundern. hunderten so populär ist, muss jedoch nicht verwundern. 

Ebenso wenig, dass auch die Instagram- und TikTok-Generati-Ebenso wenig, dass auch die Instagram- und TikTok-Generati-

on mit den Mitteln ihrer Zeit die Sehnsucht nach einer versöh-on mit den Mitteln ihrer Zeit die Sehnsucht nach einer versöh-

nenden und friedvollen Natur heraufbeschwören. nenden und friedvollen Natur heraufbeschwören. 

Zu den Zeiten Caspar David Friedrichs veränderten sich die Zu den Zeiten Caspar David Friedrichs veränderten sich die 

Lebensumstände der Menschen mit einer bisher ungekannten Lebensumstände der Menschen mit einer bisher ungekannten 

Rasanz. Das gesellschaftliche Gefüge geriet durch Umbrüche Rasanz. Das gesellschaftliche Gefüge geriet durch Umbrüche 

in Politik, Wirtschaft und Kultur durcheinander. Die Industri-in Politik, Wirtschaft und Kultur durcheinander. Die Industri-

alisierung mit ihrem erbarmungslosen Hunger nach immer alisierung mit ihrem erbarmungslosen Hunger nach immer 

neuen Arbeitskräften sog Menschen in die Städte, wo sie oft neuen Arbeitskräften sog Menschen in die Städte, wo sie oft 

unter unwürdigsten Lebensbedingungen hausten und sich der unter unwürdigsten Lebensbedingungen hausten und sich der 

Natur entfremdeten. Daneben stellten die Ideen der Aufklä-Natur entfremdeten. Daneben stellten die Ideen der Aufklä-

rung das Weltbild der Kirche infrage, und auf der politischen rung das Weltbild der Kirche infrage, und auf der politischen 

Bühne schickte sich Napoleon an, die Französische Revolution Bühne schickte sich Napoleon an, die Französische Revolution 

nach ganz Europa zu tragen.nach ganz Europa zu tragen.

Als Antwort auf diese aufwühlenden Zeiten setzte damals die Als Antwort auf diese aufwühlenden Zeiten setzte damals die 

Romantik dem neuen, rationalen Blick auf die Welt eine neue Romantik dem neuen, rationalen Blick auf die Welt eine neue 

Perspektive entgegen.Perspektive entgegen.

hatten: Adrian Zingg und Anton Graff. Landschaftsmaler Zingg hatten: Adrian Zingg und Anton Graff. Landschaftsmaler Zingg 

und Porträtist Graff waren befreundet, auch weil sie beide und Porträtist Graff waren befreundet, auch weil sie beide 

aus der Schweiz stammten. Gemeinsam durchwanderten sie aus der Schweiz stammten. Gemeinsam durchwanderten sie 

in den 1780er- und 1790er-Jahren neben einigen Regionen in den 1780er- und 1790er-Jahren neben einigen Regionen 

Böhmens und Thüringens vor allem das Elbsandsteingebirge. Böhmens und Thüringens vor allem das Elbsandsteingebirge. 

Zingg soll damals in Erinnerung an seine Heimat im Jura erst-Zingg soll damals in Erinnerung an seine Heimat im Jura erst-

mals die Bezeichnung „Sächsische Schweiz“ geprägt haben.mals die Bezeichnung „Sächsische Schweiz“ geprägt haben.

Wenn sich die Morgen-
nebel lichten, beginnt 
für die Frühaufsteher 
eine magische Stunde. 
Zauberhaft!

Blick zum Pfaffenstein

Blick vom Kleinen Winterberg
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Zurück zur Natur – und ins Museum
Dabei braucht die Natur in Sachsen gar keinen Fotofilter. Oft Dabei braucht die Natur in Sachsen gar keinen Fotofilter. Oft 

genügt es – wie einst „CDF“ –, frühmorgens loszugehen oder genügt es – wie einst „CDF“ –, frühmorgens loszugehen oder 

abends den Zauber der Dämmerung zu genießen. abends den Zauber der Dämmerung zu genießen. 

Der Malerweg im Nationalpark Sächsische Schweiz ist sicher Der Malerweg im Nationalpark Sächsische Schweiz ist sicher 

das naheliegendste Ziel, um buchstäblich in des Künstlers Fuß-das naheliegendste Ziel, um buchstäblich in des Künstlers Fuß-

stapfen zu treten. Er folgt weithin der historischen „Fremden-stapfen zu treten. Er folgt weithin der historischen „Fremden-

wegsroute“, die zum Ausgang des 18. Jahrhunderts erstmals wegsroute“, die zum Ausgang des 18. Jahrhunderts erstmals 

die Sächsische Schweiz für Naturfreunde zugänglich machte. die Sächsische Schweiz für Naturfreunde zugänglich machte. 

Auch die Maler der Romantik ließen sich inspirieren, und Auch die Maler der Romantik ließen sich inspirieren, und 

darum treffen kunstaffine Wanderer hier immer wieder auf darum treffen kunstaffine Wanderer hier immer wieder auf 

vertraute Ansichten. So zeigt sich der Uttewalder Grund mit vertraute Ansichten. So zeigt sich der Uttewalder Grund mit 

seinem Felsentor heute viel freundlicher als auf den düsteren seinem Felsentor heute viel freundlicher als auf den düsteren 

Werken Friedrichs. Das Neurathener Felsentor kennt man Werken Friedrichs. Das Neurathener Felsentor kennt man 

schon vom Gemälde „Felsenschlucht“ und unweit der Kipp-schon vom Gemälde „Felsenschlucht“ und unweit der Kipp-

hornaussicht genießt man seinen „Ausblick ins Elbtal“.hornaussicht genießt man seinen „Ausblick ins Elbtal“.

Doch der Radius von Caspar David Friedrichs Wanderungen Doch der Radius von Caspar David Friedrichs Wanderungen 

reichte weit über das Elbsandsteingebirge hinaus. Er zeich-reichte weit über das Elbsandsteingebirge hinaus. Er zeich-

nete die nahe Burg Stolpen und verewigte auf dem Gemälde nete die nahe Burg Stolpen und verewigte auf dem Gemälde 

„Toreingang in Meißen“ eine Ansicht der Ruine des ehemaligen „Toreingang in Meißen“ eine Ansicht der Ruine des ehemaligen 

Klosters Heilig Kreuz in Meißen. Der Oybin im Zittauer Gebir-Klosters Heilig Kreuz in Meißen. Der Oybin im Zittauer Gebir-

ge, ein „Hotspot“ damaliger Landschaftsmaler, inspirierte ihn ge, ein „Hotspot“ damaliger Landschaftsmaler, inspirierte ihn 

1840 zu seinem berühmten Ölbild „Der Träumer“. 1840 zu seinem berühmten Ölbild „Der Träumer“. 

Viele von Friedrichs Werken sind im Festjahr in teils opulenten Viele von Friedrichs Werken sind im Festjahr in teils opulenten 

Ausstellungen im Freistaat zu sehen, etwa in den Staatlichen Ausstellungen im Freistaat zu sehen, etwa in den Staatlichen 

Kunstsammlungen Dresden. Mehr als 40 Jahre war die Resi-Kunstsammlungen Dresden. Mehr als 40 Jahre war die Resi-

denzstadt sein Schaffenszentrum und so eröffnet hier am 24. denzstadt sein Schaffenszentrum und so eröffnet hier am 24. 

August 2024 die Sonderausstellung „Caspar David Friedrich in August 2024 die Sonderausstellung „Caspar David Friedrich in 

Dresden“ in zwei Teilen. Der erste Teil wird bis zum 5. Januar Dresden“ in zwei Teilen. Der erste Teil wird bis zum 5. Januar 

2025 im Albertinum zu sehen sein, das 14 Gemälde des Künst-2025 im Albertinum zu sehen sein, das 14 Gemälde des Künst-

lers zu seinem Bestand zählt, darunter auch „Das Kreuz im Ge-lers zu seinem Bestand zählt, darunter auch „Das Kreuz im Ge-

birge“. Der zweite Ausstellungsteil im Kupferstich-Kabinett ist birge“. Der zweite Ausstellungsteil im Kupferstich-Kabinett ist 

nur bis zum 17. November 2024 geplant. nur bis zum 17. November 2024 geplant. 

Auch ein Ausflug nach Leipzig lohnt sich: Im Museum der bil-Auch ein Ausflug nach Leipzig lohnt sich: Im Museum der bil-

denden Künste haben drei Gemälde und fünf Zeichnungen denden Künste haben drei Gemälde und fünf Zeichnungen 

von Caspar David Friedrich ihr Domizil, etwa das Gemälde von Caspar David Friedrich ihr Domizil, etwa das Gemälde 

„Lebensstufen“ und das Ostsee-Idyll „Kreidefelsen auf Rügen“. „Lebensstufen“ und das Ostsee-Idyll „Kreidefelsen auf Rügen“. 

Darüber hinaus widmet sich der „Meißner Kultursommer“ von Darüber hinaus widmet sich der „Meißner Kultursommer“ von 

Juni bis August 2024 dem Künstler und die Richard-Wagner-Juni bis August 2024 dem Künstler und die Richard-Wagner-

Stätten Graupa eröffnen im Mai 2024 ihre Schau „Richard Stätten Graupa eröffnen im Mai 2024 ihre Schau „Richard 

Wagner trifft Caspar David Friedrich“. Mit einer Sonderaus-Wagner trifft Caspar David Friedrich“. Mit einer Sonderaus-

stellung unter dem Arbeitstitel „Zwischen Sandstein und Krei-stellung unter dem Arbeitstitel „Zwischen Sandstein und Krei-

demeer“ plant das StadtMuseum Pirna ab Herbst 2024 eine demeer“ plant das StadtMuseum Pirna ab Herbst 2024 eine 

„Hommage zeitgenössischer regionaler Künstlerinnen und „Hommage zeitgenössischer regionaler Künstlerinnen und 

Künstler an Caspar David Friedrich“.Künstler an Caspar David Friedrich“.

Gründe genug also für einen Kultur- und Wanderausflug nach Gründe genug also für einen Kultur- und Wanderausflug nach 

Sachsen. Auf geht’s!Sachsen. Auf geht’s!

Der Mensch sollte nicht als Beherrscher, sondern als Teil 
der Natur verstanden werden. Dieser Gedanke einer „Ganz- Dieser Gedanke einer „Ganz-

heitlichkeit“ ist bis heute populär, wenn auch vor dem Hinter-heitlichkeit“ ist bis heute populär, wenn auch vor dem Hinter-

grund aktueller Fragen wie der Klimakrise und schwindenden grund aktueller Fragen wie der Klimakrise und schwindenden 

natürlichen Ressourcen. Eine wilde und scheinbar unberührte, natürlichen Ressourcen. Eine wilde und scheinbar unberührte, 

ungezähmte Natur wurde zum romantisierten Sehnsuchtsort ungezähmte Natur wurde zum romantisierten Sehnsuchtsort 

als Kontrast zu den lebensfeindlichen Städten.als Kontrast zu den lebensfeindlichen Städten.

Parallelen zur Gegenwart sind leicht zu finden. Die vergangenen Parallelen zur Gegenwart sind leicht zu finden. Die vergangenen 

zwei Jahrzehnte waren geprägt durch unterschiedliche welt-zwei Jahrzehnte waren geprägt durch unterschiedliche welt-

weite Krisen: Finanzmärkte am Limit, die Pandemiejahre, be-weite Krisen: Finanzmärkte am Limit, die Pandemiejahre, be-

drohlich nahe Kriege und eine wachsende Sorge um das Klima. drohlich nahe Kriege und eine wachsende Sorge um das Klima. 

Perfekte Bedingungen für eine Auszeit von der Wirklichkeit, für Perfekte Bedingungen für eine Auszeit von der Wirklichkeit, für 

die Sehnsucht nach einem imaginären Naturidyll ohne Sorgen.die Sehnsucht nach einem imaginären Naturidyll ohne Sorgen.

Caspar David Friedrich schuf aus dieser Stimmung meister-Caspar David Friedrich schuf aus dieser Stimmung meister-

hafte Kunstwerke, die Generationen überdauerten. Seine hafte Kunstwerke, die Generationen überdauerten. Seine 

zeitgenössischen Künstlerkollegen taten es ihm nach. Oft wur-zeitgenössischen Künstlerkollegen taten es ihm nach. Oft wur-

de die herbeifantasierte Naturromantik ebenso überhöht wie de die herbeifantasierte Naturromantik ebenso überhöht wie 

heute millionenfach geteilte Schnappschüsse von Sehnsuchts-heute millionenfach geteilte Schnappschüsse von Sehnsuchts-

orten der Welt. Als ein führender Vertreter seiner Kunstströ-orten der Welt. Als ein führender Vertreter seiner Kunstströ-

mung fand Caspar David Friedrich schon damals kritische mung fand Caspar David Friedrich schon damals kritische 

Worte für diesen Überschwang und schrieb: „Es ist einmal die Worte für diesen Überschwang und schrieb: „Es ist einmal die 

Richtung unserer Zeit, sich überall in starken Färbungen zu Richtung unserer Zeit, sich überall in starken Färbungen zu 

gefallen, und auch die Maler überbieten sich einander darin, gefallen, und auch die Maler überbieten sich einander darin, 

nicht etwa bloß, dass sie die Backen und Lippen ihrer Bildnisse nicht etwa bloß, dass sie die Backen und Lippen ihrer Bildnisse 

schminken, sondern sogar die Landschaftsmaler übertreiben schminken, sondern sogar die Landschaftsmaler übertreiben 

die Farben und schminken Bäume, Felsen, Wasser und Luft.“die Farben und schminken Bäume, Felsen, Wasser und Luft.“

Ein Schelm, wer bei diesen Worten heute an unwirklich blitz-Ein Schelm, wer bei diesen Worten heute an unwirklich blitz-

blank strahlende Naturmotive in den Sozialen Medien denkt …blank strahlende Naturmotive in den Sozialen Medien denkt …

VITALURLAUB IN SACHSEN 2024 7
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UNSER ANGEBOT

Schön … schöner … Malerweg
„Ich muss mich vereinigen mit meinen Felsen und Wolken ...“
Die schönsten Wanderwege der Sächsischen Schweiz und Die schönsten Wanderwege der Sächsischen Schweiz und 

ihre spektakulärsten Aussichtspunkte waren schon zu Cas-ihre spektakulärsten Aussichtspunkte waren schon zu Cas-

par David Friedrichs Zeiten keine „Geheimtipps“ mehr. Viele par David Friedrichs Zeiten keine „Geheimtipps“ mehr. Viele 

Künstler fanden dort ihre Lieblingsplätze zum Beobachten, Künstler fanden dort ihre Lieblingsplätze zum Beobachten, 

Zeichnen und Malen. Zeichnen und Malen. 

Folglich zählt der heutige „Malerweg“ längst zu den bekann-Folglich zählt der heutige „Malerweg“ längst zu den bekann-

testen und beliebtesten Routen im Elbsandsteingebirge. 116 testen und beliebtesten Routen im Elbsandsteingebirge. 116 

Kilometer lang, wurde der Fernwanderweg 2007 gar zum Kilometer lang, wurde der Fernwanderweg 2007 gar zum 

schönsten Wanderweg Deutschlands gekürt. Wer der histo-schönsten Wanderweg Deutschlands gekürt. Wer der histo-

rischen „Fremdenwegsroute“ folgt, findet sich bald in einer rischen „Fremdenwegsroute“ folgt, findet sich bald in einer 

einzigartigen Naturlandschaft wieder, deren Zauber die Men-einzigartigen Naturlandschaft wieder, deren Zauber die Men-

schen bis heute in den Bann zieht.schen bis heute in den Bann zieht. 

Bereit für ein paar Romantiker-Tage?

TAG 1:
„Kunstpause“ in Dresden
Start in Dresden. Die Residenzstadt ehrt Caspar David Fried-Start in Dresden. Die Residenzstadt ehrt Caspar David Fried-

rich im Brühlschen Garten mit einem Denkmal – in Sichtweite rich im Brühlschen Garten mit einem Denkmal – in Sichtweite 

der Kunstakademie. Hier lehrte der Maler mehrere Jahre als der Kunstakademie. Hier lehrte der Maler mehrere Jahre als 

außerordentlicher Professor und im nahen Albertinum sind außerordentlicher Professor und im nahen Albertinum sind 

etliche seiner Werke zu sehen. Eine perfekte „Kunstpause“ vor etliche seiner Werke zu sehen. Eine perfekte „Kunstpause“ vor 

dem Start in die Natur.dem Start in die Natur.

TAG 2: 
Von Wehlen über das Uttewalder Felsentor zur Bastei
Wandertag. Mit seiner eindrucksvollen Landschaft bietet das Wandertag. Mit seiner eindrucksvollen Landschaft bietet das 

Gebiet um die Bastei seit jeher eine reiche Fülle an Bildmo-Gebiet um die Bastei seit jeher eine reiche Fülle an Bildmo-

tiven für Künstler – oder Fotografen. Den nahen Uttewalder tiven für Künstler – oder Fotografen. Den nahen Uttewalder 

Grund verewigte Caspar David Friedrich mehrfach in seinen Grund verewigte Caspar David Friedrich mehrfach in seinen 

Bildern, bedrohlich, geheimnisvoll und dennoch anziehend.Bildern, bedrohlich, geheimnisvoll und dennoch anziehend.

DEUTSCHE ROMANTIK IN SACHSEN 

Auf den Spuren von 
Caspar David Friedrich

Die neue Aussichtsplattform an der Bastei kombiniert den wohl 
schönsten Ausblick der Sächsischen Schweiz mit etwas Nervenkitzel.

Rund um die Brühlsche Terrasse in Dresden 
war Caspar David Friedrich oft unterwegs – 
schließlich lehrte er hier viele Jahre an der 
Kunstakademie.

Preis pro Person im DZ:
Im 3-Sterne-Hotel ab	 430,00 €
Im 4-Sterne-Hotel ab	 530,00 €
EZ-Zuschlag ab	 150,00 €

Die Pauschale ist ab 2 Personen und ganzjährig Die Pauschale ist ab 2 Personen und ganzjährig 

buchbar. Alle Leistungen werden in deutscher buchbar. Alle Leistungen werden in deutscher 

Sprache erbracht. Die Pauschale ist im Allgemei-Sprache erbracht. Die Pauschale ist im Allgemei-

nen für Personen mit eingeschränkter Mobilität nen für Personen mit eingeschränkter Mobilität 

nicht geeignet. Nähere Informationen geben wir nicht geeignet. Nähere Informationen geben wir 

Ihnen gern.Ihnen gern.

Für deutsche Staatsangehörige gelten die aktu-Für deutsche Staatsangehörige gelten die aktu-

ellen Ausweisdokumente. Alle anderen Personen ellen Ausweisdokumente. Alle anderen Personen 

beachten bitte die jeweiligen Pass- und Visafristen. beachten bitte die jeweiligen Pass- und Visafristen. 

Hierzu erteilt Ihnen Ihre Botschaft gern Auskunft.Hierzu erteilt Ihnen Ihre Botschaft gern Auskunft.

In unseren Reisebedingungen finden Sie die Stor-In unseren Reisebedingungen finden Sie die Stor-

nierungsrichtlinien. Wir empfehlen Ihnen den Ab-nierungsrichtlinien. Wir empfehlen Ihnen den Ab-

schluss einer Reiserücktrittsversicherung.schluss einer Reiserücktrittsversicherung.

AUF DEN SPUREN VON 
CASPAR DAVID FRIEDRICH

TIPP

TMGS Tourismus Marketing 
Gesellschaft Sachsen mbH
Bautzner Straße 45–47, 01099 DresdenBautzner Straße 45–47, 01099 Dresden

Tel. +49 (0)351 491700Tel. +49 (0)351 491700

info@sachsen-tour.de, www.sachsen-tourismus.deinfo@sachsen-tour.de, www.sachsen-tourismus.de

Uttewalder-Grund

TAG 3: 
Wandern über dem Nebelmeer
Wandertag. In Krippen fand Caspar David Friedrich Zuflucht Wandertag. In Krippen fand Caspar David Friedrich Zuflucht 

vor dem Kriegsgeschehen der Napoleonischen Truppen. Un-vor dem Kriegsgeschehen der Napoleonischen Truppen. Un-

terwegs mit seinem Skizzenbuch, kam er in dieser Gegend terwegs mit seinem Skizzenbuch, kam er in dieser Gegend 

zur Ruhe und fertigte viele Zeichnungen und Skizzen an. Ab zur Ruhe und fertigte viele Zeichnungen und Skizzen an. Ab 

Schmilka führt heute der Caspar-David-Friedrich-Wander-Schmilka führt heute der Caspar-David-Friedrich-Wander-

weg über rund 15 Kilometer zur Kaiserkrone, seinem Inspira-weg über rund 15 Kilometer zur Kaiserkrone, seinem Inspira-

tionsort für die Skizze „Felsige Kuppe“ – die Vorlage für sein tionsort für die Skizze „Felsige Kuppe“ – die Vorlage für sein 

berühmtes Gemälde der „Wanderer über dem Nebelmeer“. berühmtes Gemälde der „Wanderer über dem Nebelmeer“. 

TAG 4: 
Romantisches Polenztal
1800 begab sich Caspar David Friedrich auf seine Wanderung 1800 begab sich Caspar David Friedrich auf seine Wanderung 

in die Region des Polenztals. Das Jahr wissen wir deshalb so in die Region des Polenztals. Das Jahr wissen wir deshalb so 

genau, da seine Zeichnungen der Sandsteinformationen aus genau, da seine Zeichnungen der Sandsteinformationen aus 

der Region auf den 7. Juli 1800 datiert ist. Seine Wanderung der Region auf den 7. Juli 1800 datiert ist. Seine Wanderung 

hat ihn weiter zur Burg Hohnstein geführt, wo er die „Ruine im hat ihn weiter zur Burg Hohnstein geführt, wo er die „Ruine im 

Schinderloch“ zeichnete. Auch heute könnt ihr diesen Mauer-Schinderloch“ zeichnete. Auch heute könnt ihr diesen Mauer-

durchbruch noch sehen. Die Burg Hohnstein selbst ist eben-durchbruch noch sehen. Die Burg Hohnstein selbst ist eben-

falls einen Besuch wert.falls einen Besuch wert.

TAG 5: 
Abreise
Rückreise. Die Spuren Caspar David Friedrichs führen nun Rückreise. Die Spuren Caspar David Friedrichs führen nun 

wieder zurück nach Dresden, wo die Hauptwerke des Malers wieder zurück nach Dresden, wo die Hauptwerke des Malers 

entstanden, die heute als weltweite Zeugnisse der Deutschen entstanden, die heute als weltweite Zeugnisse der Deutschen 

Romantik gelten. Romantik gelten. 

Doch die Reise kann weitergehen: Auch im Dresdner Umland Doch die Reise kann weitergehen: Auch im Dresdner Umland 

oder im Zittauer Gebirge lassen sich des Malers Spuren noch oder im Zittauer Gebirge lassen sich des Malers Spuren noch 

finden.finden.
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HEILKRAFT AUS DER

Natur
Sole – Heilsames Salz der Erde
Der Begriff Sole geht auf das spätmittelhochdeutsche Wort Der Begriff Sole geht auf das spätmittelhochdeutsche Wort 

für „Salzbrühe“ zurück – damit ist schon das Wichtigste ge-für „Salzbrühe“ zurück – damit ist schon das Wichtigste ge-

sagt. Denn rein chemisch betrachtet ist Sole eine wässrige sagt. Denn rein chemisch betrachtet ist Sole eine wässrige 

Lösung von Salzen. Im medizinischen Sinne gelten jedoch Lösung von Salzen. Im medizinischen Sinne gelten jedoch 

nur Solevorkommen aus der Natur. Salzhaltiges Quellwasser  nur Solevorkommen aus der Natur. Salzhaltiges Quellwasser  

wirkt als natürlicher „Jungbrunnen“, der den Körper belebt wirkt als natürlicher „Jungbrunnen“, der den Körper belebt 

und das Immunsystem stärkt. Besonders empfehlenswert ist und das Immunsystem stärkt. Besonders empfehlenswert ist 

ein Solebad: Die hohe Salzkonzentration lässt den ganzen Kör-ein Solebad: Die hohe Salzkonzentration lässt den ganzen Kör-

per fast schwerelos schweben. Es lockert die Muskulatur im per fast schwerelos schweben. Es lockert die Muskulatur im 

ganzen Körper, unterstützt die Tiefenentspannung und baut ganzen Körper, unterstützt die Tiefenentspannung und baut 

Stresshormone ab.Stresshormone ab.

Der „Sole-Hotspot“ in Sachsen ist sicherlich das Staatsbad im Der „Sole-Hotspot“ in Sachsen ist sicherlich das Staatsbad im 

vogtländischen vogtländischen Bad Elster. Eine moderne Soletherme wird  Eine moderne Soletherme wird 

Schweben in der Soletherme Bad Elster

VITALURLAUB IN SACHSEN 2024

Seit Jahrtausenden nutzen die Menschen natür-

liche Ressourcen für ihr Wohlbefinden oder um zu 

heilen. Wasser und Luft zählen ebenso zu diesen 

heilsamen Elementen wie Moor, Mineralien oder 

Kräuter. Die sächsischen Kurorte haben es sich 

zur Aufgabe gemacht, solche Schätze der Natur 

wieder nutzbar zu machen. Wer ihre Kraft erle-

ben möchte, kann aus der Vielfalt wohltuender 

und vitalisierender Behandlungen wählen – oder 

genießt die Natur einfach bei einem Ausflug zu 

Fuß, zu Rad oder auf dem Wasser.

hier aus einem „urzeitlichen“ Reservoir im Elstertal gespeist. hier aus einem „urzeitlichen“ Reservoir im Elstertal gespeist. 

1.200 Meter in der Tiefe gelegen, ist das eiszeitliche Urmeer 1.200 Meter in der Tiefe gelegen, ist das eiszeitliche Urmeer 

ein einzigartig purer Schatz für wohltuende Gesundheitsan-ein einzigartig purer Schatz für wohltuende Gesundheitsan-

wendungen. Drei Becken mit unterschiedlichen Sole-Konzen-wendungen. Drei Becken mit unterschiedlichen Sole-Konzen-

trationen versprechen ein wahrhaft entspannendes Erlebnis trationen versprechen ein wahrhaft entspannendes Erlebnis 

für alle Sinne.für alle Sinne.

Wer das Sole-Erlebnis lieber in der Lausitz genießt, findet in Wer das Sole-Erlebnis lieber in der Lausitz genießt, findet in 

Bad Muskau ein weiteres lohnendes Ziel. Nahe der UNES- ein weiteres lohnendes Ziel. Nahe der UNES-

CO-Welterbestätte „Muskauer Park“ sprudelt seit dem Jahr CO-Welterbestätte „Muskauer Park“ sprudelt seit dem Jahr 

2000 eine Thermalsolequelle aus 1.600 Meter Tiefe mit 44 2000 eine Thermalsolequelle aus 1.600 Meter Tiefe mit 44 

Grad Celsius Austrittstemperatur – perfekt für Kur- und Well- Grad Celsius Austrittstemperatur – perfekt für Kur- und Well- 

nessanwendungen, die physische Beschwerden lindern und nessanwendungen, die physische Beschwerden lindern und 

einfach nur guttun.einfach nur guttun.

Radon Vernebelung Bad Brambach

Bad Elster

Bad Brambach

11
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Heilwasser – Wohltuende Wärme und Mineralien
Mineral- und Thermalwasser wirken sehr vielfältig auf den Mineral- und Thermalwasser wirken sehr vielfältig auf den 

menschlichen Organismus. Teils werden ihre Inhaltsstoffe the-menschlichen Organismus. Teils werden ihre Inhaltsstoffe the-

rapeutisch genutzt oder aber ihre physikalischen Eigenschaf-rapeutisch genutzt oder aber ihre physikalischen Eigenschaf-

ten wie Wärme, Druck und die Erzeugung von Auftrieb. Be-ten wie Wärme, Druck und die Erzeugung von Auftrieb. Be-

sonderes Ansehen genießen hier die sonderes Ansehen genießen hier die Staatsbäder  Bad Elster  

und und Bad Brambach auf Grund ihrer vielen Mineralheilquellen.  auf Grund ihrer vielen Mineralheilquellen. 

Der heutige Der heutige Kurort Warmbad verdankt dem wohlig tempe- verdankt dem wohlig tempe-

rierten Nass sogar seinen Namen. Vermutlich entdeckten rierten Nass sogar seinen Namen. Vermutlich entdeckten 

Bergleute auf der Suche nach Silbererz diesen unerwarteten Bergleute auf der Suche nach Silbererz diesen unerwarteten 

Schatz, der bald viele Menschen anzog. Die mineralienreiche Schatz, der bald viele Menschen anzog. Die mineralienreiche 

Thermalwasserquelle wurde rasch zum Wallfahrtsort und Thermalwasserquelle wurde rasch zum Wallfahrtsort und 

später gar zum „Fürstenbad“. Heute locken in Warmbad meh-später gar zum „Fürstenbad“. Heute locken in Warmbad meh-

rere Heilwasserbecken in verschiedenen Temperaturen, eine rere Heilwasserbecken in verschiedenen Temperaturen, eine 

großzügige Saunalandschaft und im Trinkpavillon kann man großzügige Saunalandschaft und im Trinkpavillon kann man 

das Heilwasser sogar innerlich wirken lassen.das Heilwasser sogar innerlich wirken lassen.

Nicht weit entfernt entspringt außerdem die Georgsquelle.  Nicht weit entfernt entspringt außerdem die Georgsquelle.  

Die staatlich anerkannte fluoridhaltige Heilquelle macht Die staatlich anerkannte fluoridhaltige Heilquelle macht 

Thermalbad Wiesenbad zu einem attraktiven Ziel für Trink-  zu einem attraktiven Ziel für Trink- 

und Badekuren. Das dichte Netz von Rad-, Wander- und Nor-und Badekuren. Das dichte Netz von Rad-, Wander- und Nor-

dic-Walking-Wegen sorgt außerdem für genügend Abwechs-dic-Walking-Wegen sorgt außerdem für genügend Abwechs-

lung in der hügeligen Natur des Erzgebirges.lung in der hügeligen Natur des Erzgebirges.

Südlich von Leipzig wartet mit dem Südlich von Leipzig wartet mit dem Thermalheilbad Bad  
Lausick ein weiteres traditionelles Heilbad auf Wohlfühl-  ein weiteres traditionelles Heilbad auf Wohlfühl- 

Gäste. Seit mehr als 200 Jahren genießen Kurgäste hier Ther-Gäste. Seit mehr als 200 Jahren genießen Kurgäste hier Ther-

malwasser aus 1.300 Meter Tiefe – als Trinkkur oder ange-malwasser aus 1.300 Meter Tiefe – als Trinkkur oder ange-

nehmes Badevergnügen.nehmes Badevergnügen.

Radon – Heilung aus der Tiefe
Die heilende Wirkung des Edelgases Radon wird schon seit Die heilende Wirkung des Edelgases Radon wird schon seit 

über einem Jahrhundert therapeutisch genutzt. Viele Men-über einem Jahrhundert therapeutisch genutzt. Viele Men-

schen mit entzündlichen Erkrankungen oder rheumatischen schen mit entzündlichen Erkrankungen oder rheumatischen 

Leiden schätzen die lindernde Wirkung von Kuren mit Ra-Leiden schätzen die lindernde Wirkung von Kuren mit Ra-

donwasser. Diese Kuren wirken besonders anregend auf den donwasser. Diese Kuren wirken besonders anregend auf den 

Stoffwechsel und das Immunsystem – das hemmt Entzün-Stoffwechsel und das Immunsystem – das hemmt Entzün-

dungen und stimuliert körpereigene Regenerationsprozesse.dungen und stimuliert körpereigene Regenerationsprozesse.

Die Wettinquelle im staatlich anerkannten Die Wettinquelle im staatlich anerkannten Mineralheilbad 
Bad Brambach gilt als stärkste Radonquelle der Welt. Im mo- gilt als stärkste Radonquelle der Welt. Im mo-

dernen Kurzentrum des Ortes werden neben traditionellen dernen Kurzentrum des Ortes werden neben traditionellen 

Radon-Kohlensäure-Vollbädern oder Trinktherapien auch Radon-Kohlensäure-Vollbädern oder Trinktherapien auch 

neue Anwendungen wie Radon-Inhalationen und ein breites neue Anwendungen wie Radon-Inhalationen und ein breites 

Spektrum von Therapie- oder Entspannungsanwendungen Spektrum von Therapie- oder Entspannungsanwendungen 

angeboten.angeboten.

Als zweites Radon-Zentrum hat sich Als zweites Radon-Zentrum hat sich Bad Schlema etabliert.  etabliert. 

Das örtliche Radon-Heilbad mit Wellness- und Saunaland-Das örtliche Radon-Heilbad mit Wellness- und Saunaland-

schaft liegt mitten im 18 Hektar großen Kurpark, umgeben schaft liegt mitten im 18 Hektar großen Kurpark, umgeben 

von malerischer Erzgebirgslandschaft. Natur pur.von malerischer Erzgebirgslandschaft. Natur pur.

Moor – Pflanzenkraft aus alten Zeiten
Die konzentrierte Kraft der Pflanzen – das ist das Gesund-Die konzentrierte Kraft der Pflanzen – das ist das Gesund-

heitsrezept von Mooranwendungen. Denn das Moor besteht heitsrezept von Mooranwendungen. Denn das Moor besteht 

ja aus Pflanzen, deren Blüten, Blätter oder Samen einst in ja aus Pflanzen, deren Blüten, Blätter oder Samen einst in 

einem luftarmen Klima zu einer Torfschicht wurden. Minera-einem luftarmen Klima zu einer Torfschicht wurden. Minera-

lische Bestandteile und organische Verbindungen der Pflanzen lische Bestandteile und organische Verbindungen der Pflanzen 

blieben durch den langwierigen Prozess erhalten. Sie entfalten blieben durch den langwierigen Prozess erhalten. Sie entfalten 

in Form von Kieselsäure oder Spurenelementen bis heute ihre in Form von Kieselsäure oder Spurenelementen bis heute ihre 

heilsame Wirkung. Ein warmes Moorbad dient deshalb nicht heilsame Wirkung. Ein warmes Moorbad dient deshalb nicht 

allein der Entspannung von Muskeln und Nervensystem, son-allein der Entspannung von Muskeln und Nervensystem, son-

dern wirkt auch gegen Entzündungen und ist gut für die Haut.dern wirkt auch gegen Entzündungen und ist gut für die Haut.

In einem aufwendigen Prozess wird das Naturmoor für sei-In einem aufwendigen Prozess wird das Naturmoor für sei-

ne wohltuenden Anwendungen aufbereitet. Dann kann es in ne wohltuenden Anwendungen aufbereitet. Dann kann es in 

Form von heißen und kalten Packungen, Voll- und Teilbädern Form von heißen und kalten Packungen, Voll- und Teilbädern 

oder beim Moorkneten seine Wirkung entfalten. Seine the-oder beim Moorkneten seine Wirkung entfalten. Seine the-

rapeutische Kraft wirkt besonders bei Erkrankungen des Be-rapeutische Kraft wirkt besonders bei Erkrankungen des Be-

wegungsapparates oder bei gynäkologischen Leiden. Durch wegungsapparates oder bei gynäkologischen Leiden. Durch 

die regional unterschiedlichen Inhaltsstoffe von Moor variiert die regional unterschiedlichen Inhaltsstoffe von Moor variiert 

teils auch die Wirkung bei der Behandlung.teils auch die Wirkung bei der Behandlung.

Heilsame Moor-Therapien lassen sich in Heilsame Moor-Therapien lassen sich in Bad Muskau, Bad 
Düben und  und Bad Elster genießen. genießen.Sachsens Kurorte bieten mit naturheilkundlicher 

Kurortmedizin auch passende Angebote für eine 
Long-Covid-Kur. www.longcovidkur.com

Kurgeschichte im Kasten
Im neu gestalteten Landschaftsmuseum von Bad 
Düben spielt die Kurgeschichte eine wichtige Rolle. 
Die Besucher lernen, wie Wald, Fluss und Moor die 
Region prägten – und perfekte Bedingungen für 
einen Kurort schufen. Dessen Geschichte zeigt sich 
auf einem originellen Rundgang in vielen Expo-
naten in Schubkästen oder hinter Türchen und in 
Hörstationen. Spannend!

TIPP

TIPP

Landschaftsmuseum Bad Düben

Bad Elster

Bad Lausick

Bad Muskau

Bad Brambach
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Friedrich Eduard Bilz erkannte im 19. Jahrhundert schon 
früh das gesundheitliche Potenzial der Natur und wurde 
reich damit. Seinen Spuren kann man heute noch folgen – 
natürlich an der frischen Luft. 

Fragt man nach den erfolgreichsten Autoren des 19. Jahrhun-Fragt man nach den erfolgreichsten Autoren des 19. Jahrhun-

derts, fällt gewiss der Name Karl May. Schließlich erreichten derts, fällt gewiss der Name Karl May. Schließlich erreichten 

seine Werke rund um Winnetou oder Hadschi Halef Omar seine Werke rund um Winnetou oder Hadschi Halef Omar 

schon zu seinen Lebzeiten eine Auflage von 1,6 Millionen. schon zu seinen Lebzeiten eine Auflage von 1,6 Millionen. 

Weniger bekannt: Mays Freund und Radebeuler Weggefähr-Weniger bekannt: Mays Freund und Radebeuler Weggefähr-

te Friedrich Eduard Bilz übertraf diese Zahlen bei Weitem. te Friedrich Eduard Bilz übertraf diese Zahlen bei Weitem. 

Dessen Werk widmete sich keinen Fantasiewelten, sondern Dessen Werk widmete sich keinen Fantasiewelten, sondern 

der Lebensrealität vieler Zeitgenossen. Während seiner We-der Lebensrealität vieler Zeitgenossen. Während seiner We-

berlehre litt Bilz gesundheitlich stark unter den schlechten berlehre litt Bilz gesundheitlich stark unter den schlechten 

Arbeitsbedingungen zu Beginn der Industrialisierung. Durch Arbeitsbedingungen zu Beginn der Industrialisierung. Durch 

eine vorteilhafte Ehe konnte er dem ungesunden Milieu zwar eine vorteilhafte Ehe konnte er dem ungesunden Milieu zwar 

selbst entfliehen, doch sein Interesse an einer gesünderen selbst entfliehen, doch sein Interesse an einer gesünderen 

Lebensweise war geweckt. Sein Grundgedanke: Die sozialen Lebensweise war geweckt. Sein Grundgedanke: Die sozialen 

Missstände der Zeit lassen sich vor allem durch eine gesunde, Missstände der Zeit lassen sich vor allem durch eine gesunde, 

naturnahe Lebensweise lösen. naturnahe Lebensweise lösen. 

Weil es Bilz gelang, schwer verständliche medizinische The-Weil es Bilz gelang, schwer verständliche medizinische The-

men volksnah und allgemeinverständlich zu formulieren, men volksnah und allgemeinverständlich zu formulieren, 

wurde sein Hauptwerk „Das neue Naturheilverfahren“ rasch wurde sein Hauptwerk „Das neue Naturheilverfahren“ rasch 

zum Bestseller. Umgangssprachlich nannte man das Buch bald zum Bestseller. Umgangssprachlich nannte man das Buch bald 

schlicht „Der Bilz“, der für viele Generationen zum Ratgeber schlicht „Der Bilz“, der für viele Generationen zum Ratgeber 

in allen gesundheitlichen Lebenslagen wurde. Die millionen-in allen gesundheitlichen Lebenslagen wurde. Die millionen-

fach verkauften Bücher markiert den Beginn von Bilz’ er-fach verkauften Bücher markiert den Beginn von Bilz’ er-

staunlicher Karriere. Denn viele seiner Leser suchten damals staunlicher Karriere. Denn viele seiner Leser suchten damals 

einen Ort, an dem sie die Ratschläge von Bilz auch umsetzen einen Ort, an dem sie die Ratschläge von Bilz auch umsetzen 

konnten. Also baute er in Radebeul ein erstes Sanatorium, das konnten. Also baute er in Radebeul ein erstes Sanatorium, das 

rasch zu einem mondänen Treffpunkt gesundheitsbewusster rasch zu einem mondänen Treffpunkt gesundheitsbewusster 

Gutverdiener wurde. Die Bewegung an der frischen Luft und Gutverdiener wurde. Die Bewegung an der frischen Luft und 

im Wasser waren zentraler Punkt in seinen Ideen. Für die we-im Wasser waren zentraler Punkt in seinen Ideen. Für die we-

niger Betuchten eröffnete er 1905 das „Bilz-Licht-Luft-Bad“, niger Betuchten eröffnete er 1905 das „Bilz-Licht-Luft-Bad“, 

das schon im Jahr darauf 1.000 Umkleidekabinen zählte. 1912 das schon im Jahr darauf 1.000 Umkleidekabinen zählte. 1912 

schließlich wurde das „Bilz-Bad“ mit der weltweit ersten elek- schließlich wurde das „Bilz-Bad“ mit der weltweit ersten elek- 

trischen Wellenmaschine ausgestattet – eine Sensation für trischen Wellenmaschine ausgestattet – eine Sensation für 

die damalige Zeit – und bis heute ein beliebtes Ausflugsziel mit die damalige Zeit – und bis heute ein beliebtes Ausflugsziel mit 

einem kleinen Bilz-Museum. einem kleinen Bilz-Museum. 

Unterwegs mit Bilz in Radebeul und Burgstädt 
Das Bilz-Bad ist denn auch eine Station des Das Bilz-Bad ist denn auch eine Station des Bilz-Rundwegs 
in Radebeul. Über zehn Kilometer führt er vom Radebeuler  Über zehn Kilometer führt er vom Radebeuler 

Kleinbahn-Haltepunkt „Lößnitzgrund“ über 13 Stationen nach Kleinbahn-Haltepunkt „Lößnitzgrund“ über 13 Stationen nach 

Wahnsdorf, an Bennoschlösschen und Spitzhaus vorbei – und Wahnsdorf, an Bennoschlösschen und Spitzhaus vorbei – und 

durch den Lößnitzgrund zurück. An den Stationen warten Ak-durch den Lößnitzgrund zurück. An den Stationen warten Ak-

tivitäten wie „Tautreten“, interessante Texte und QR-Codes, tivitäten wie „Tautreten“, interessante Texte und QR-Codes, 

die per Smartphone zu weiteren Informationen führen. Man die per Smartphone zu weiteren Informationen führen. Man 

sieht die Bank am Spitzhaus, auf der Karl May und Friedrich sieht die Bank am Spitzhaus, auf der Karl May und Friedrich 

Eduard Bilz gelegentlich den Ausblick genossen haben sollen. Eduard Bilz gelegentlich den Ausblick genossen haben sollen. 

Mit jedem Kilometer entfaltet sich so die Geschichte des We-Mit jedem Kilometer entfaltet sich so die Geschichte des We-

bergesellen Friedrich Eduard Bilz, der es zum millionenschwe-bergesellen Friedrich Eduard Bilz, der es zum millionenschwe-

ren Bestsellerautor, Klinikbetreiber und Limonadenhersteller ren Bestsellerautor, Klinikbetreiber und Limonadenhersteller 

brachte – seine 1902 erfundene brachte – seine 1902 erfundene „Bilz-Brause“ wurde später 
als „Sinalco“-Limonade populär. 
www.radebeul.de/bilzwegwww.radebeul.de/bilzweg

Wer lieber mit dem Fahrrad unterwegs ist, startet nördlich Wer lieber mit dem Fahrrad unterwegs ist, startet nördlich 

von Chemnitz in von Chemnitz in Burgstädt auf die Bilz-Route.  
Die aussichtsreiche Radtour führt über 35 Kilometer durch Die aussichtsreiche Radtour führt über 35 Kilometer durch 

die mitteldeutsche Landschaft, in der Friedrich Eduard Bilz die mitteldeutsche Landschaft, in der Friedrich Eduard Bilz 

aufwuchs. An der Strecke finden sich Kräutergärten und ab-aufwuchs. An der Strecke finden sich Kräutergärten und ab-

wechslungswechslungsreiche Natur. Familien genießen einen Stopp im Na-reiche Natur. Familien genießen einen Stopp im Na-

turpark „Köbe“ in Penig oder erkunden Schloss Rochsburg an turpark „Köbe“ in Penig oder erkunden Schloss Rochsburg an 

der Strecke.der Strecke.

www.lunzenau.de/tourismus/radwandern www.lunzenau.de/tourismus/radwandern 
Streckenverlauf: https://out.ac/HTAKaStreckenverlauf: https://out.ac/HTAKa

14 VITALURLAUB IN SACHSEN 2024

BILZGESUND UNTERWEGSFÜR DIE GESUNDHEIT
Aktiv



171616 VITALURLAUB IN SACHSEN 2024

Für sächsische Kurorte sind „Terrainkurwege“ Pflicht, denn Für sächsische Kurorte sind „Terrainkurwege“ Pflicht, denn 

ohne ein solches Wegenetz gibt es kein Zertifikat als Kurort. ohne ein solches Wegenetz gibt es kein Zertifikat als Kurort. 

Das Gute dabei: Längst machen viele Orte diese Pflicht zur Das Gute dabei: Längst machen viele Orte diese Pflicht zur 

Kür, weil die Wege ein attraktiver Magnet für Urlauber und Kür, weil die Wege ein attraktiver Magnet für Urlauber und 

Naturfreunde sind. Die schätzen die gute Ausschilderung Naturfreunde sind. Die schätzen die gute Ausschilderung 

der Terrainkurwege, die jeweils für ganz unterschiedliche der Terrainkurwege, die jeweils für ganz unterschiedliche 

Leistungsanforderungen ausgelegt sind. Sie eignen sich zum Leistungsanforderungen ausgelegt sind. Sie eignen sich zum 

Gehen, Wandern, Nordic Walking oder Joggen. Dazu sind Gehen, Wandern, Nordic Walking oder Joggen. Dazu sind 

alle Touren mit Blick auf Länge, Wegerelief und Höhenlage alle Touren mit Blick auf Länge, Wegerelief und Höhenlage 

der Strecke ausgezeichnet. So kann jeder Spaziergänger oder der Strecke ausgezeichnet. So kann jeder Spaziergänger oder 

Sportler seine Terrainkur individuell planen und eigene Trai-Sportler seine Terrainkur individuell planen und eigene Trai-

ningsfortschritte gut überprüfen.ningsfortschritte gut überprüfen.

Warum die Terrainkur den Menschen so guttut, liegt auf der Warum die Terrainkur den Menschen so guttut, liegt auf der 

Hand. Schließlich müssen die Wege möglichst naturnah durch Hand. Schließlich müssen die Wege möglichst naturnah durch 

reizvolle und abwechslungsreiche Landschaften führen und reizvolle und abwechslungsreiche Landschaften führen und 

die natürliche Reizwirkung des Wetters ausnutzen. Bei der Pla-die natürliche Reizwirkung des Wetters ausnutzen. Bei der Pla-

nung wird auch auf „kleinklimatische“ Bedingungen geachtet: nung wird auch auf „kleinklimatische“ Bedingungen geachtet: 

Wie wirken Wind, Licht und Schatten am Weg, im Wald oder Wie wirken Wind, Licht und Schatten am Weg, im Wald oder 

Park? Außerdem sind Bänke und andere Ruhemöglichkeiten Park? Außerdem sind Bänke und andere Ruhemöglichkeiten 

an den Strecken erforderlich und zusätzliche Angebote wie an den Strecken erforderlich und zusätzliche Angebote wie 

Kneippkuranlagen oder Outdoor-Sportgeräte willkommen.Kneippkuranlagen oder Outdoor-Sportgeräte willkommen.

Der Golfsport wird in Sachsen immer beliebter – vielleicht 
auch wegen seiner Effekte auf die Gesundheit. 
Ein Volkssport ist Golf noch nicht in Deutschland, doch seit Ein Volkssport ist Golf noch nicht in Deutschland, doch seit 

Jahren steigt die Zahl aktiver Spieler stetig. Allein in Sachsen Jahren steigt die Zahl aktiver Spieler stetig. Allein in Sachsen 

und Thüringen zählte der Deutsche Golf Verband e. V. im Jahr und Thüringen zählte der Deutsche Golf Verband e. V. im Jahr 

2022 stolze 13.201 Aktive, 17 Prozent mehr als noch 2014.2022 stolze 13.201 Aktive, 17 Prozent mehr als noch 2014.

Viele davon müssen neben sportlichen Widrigkeiten am Sand-Viele davon müssen neben sportlichen Widrigkeiten am Sand-

bunker oder im golfballfeindlichen Unterholz auch gegen viele bunker oder im golfballfeindlichen Unterholz auch gegen viele 

Vorurteile ankämpfen. Elitär sei der Sport und zudem kaum Vorurteile ankämpfen. Elitär sei der Sport und zudem kaum 

gesünder als ein Spaziergang am See. Letzterem widerspricht gesünder als ein Spaziergang am See. Letzterem widerspricht 

eine schwedische Studie des Karolinska-Instituts in Stock-eine schwedische Studie des Karolinska-Instituts in Stock-

holm. Die Forscher kamen zum Schluss, dass ältere Golfer ein holm. Die Forscher kamen zum Schluss, dass ältere Golfer ein 

40 Prozent niedrigeres Sterberisiko haben als Altersgenos-40 Prozent niedrigeres Sterberisiko haben als Altersgenos-

sen mit anderen Hobbys. Besonders positiv fielen Golfer mit sen mit anderen Hobbys. Besonders positiv fielen Golfer mit 

einem niedrigen Handicap auf – je besser auf dem Platz, desto einem niedrigen Handicap auf – je besser auf dem Platz, desto 

höher die Lebenserwartung.höher die Lebenserwartung.

Die Gründe liegen auf der Hand: Ein gekonnter Golfschlag Die Gründe liegen auf der Hand: Ein gekonnter Golfschlag 

bringt bis zu 124 Muskeln in Aktion, die frische Luft tut gut bringt bis zu 124 Muskeln in Aktion, die frische Luft tut gut 

und bei einer Golfrunde über vier bis sechs Stunden legt man und bei einer Golfrunde über vier bis sechs Stunden legt man 

bis zu neun Kilometer zu Fuß zurück. Wenn das nichts ist …bis zu neun Kilometer zu Fuß zurück. Wenn das nichts ist …

Davon abgesehen bleibt bei den vergleichsweise günstigen Davon abgesehen bleibt bei den vergleichsweise günstigen 

Preisen in Sachsen auch vom Vorurteil des „Elitensports“ we-Preisen in Sachsen auch vom Vorurteil des „Elitensports“ we-

nig übrig. Probieren geht über studieren.nig übrig. Probieren geht über studieren.

DRESDEN UND 

UMGEBUNG

Golfclub Dresden Ullersdorf 
www.golfanlage-ullersdorf.de 

Golfclub Dresden Elbflorenz 
www.golfclub-dresden.de

Golfclub Herzogswalde 
www.golfclub-herzogswalde.de

LEIPZIG UND UMGEBUNG

GolfPark Leipzig-Seehausen 
www.golfparkleipzig.de

Golf & Country Club Leipzig
www.gccleipzig.de

Golfclub Markkleeberg
www.golfclub-markkleeberg.de

1. Golfclub Leipzig e. V.
www.golfclub-leipzig.de

CHEMNITZ UND 
UMGEBUNG

GC Wasserschloss 
Klaffenbach Chemnitz e. V.
www.golfclub-chemnitz.de

Golfpark Westerzgebirge
www.golf-bad-schlema.de 

Golfclub Erzgebirge e. V.
www.gc-erzgebirge.de 

Golfclub Zwickau e. V. 
www.golfplatz-zwickau.de

GOLF IN SACHSEN

ohne HandicapLinks zu Terrainkurwegen 
in Sachsen  
Bad Schlema
www.kurort-schlema.de/natur/ 

wander-radwanderwege/terrainkurwege

Bad Lausick
www.tourismus.bad-lausick.de/de/ 

gesundheit/terrainkur

Bad Elster
www.badelster.de/natur-aktiv/ 

wander-natur-paradies/terrainkurwege 

Thermalbad Wiesenbad 

www.wiesenbad.de/gaesteinformation/freizeit/

rad-wander-terrainwegenetz

Kurort Oberwiesenthal
Terrainkurwege sind nach Sportlern benannt z. B. 

www.oberwiesenthal.de/eric-frenzel-tour.cfm

Bad Schandau 
www.bad-schandau.de/kuren-gesundheit 

Bad Düben
www.bad-dueben.de/tourismus-freizeit/

freizeitangebote/wandern-spazierengehen 

Bad Gottleuba-Berggießhübel 
badgottleuba-berggiesshuebel.de

Kurort Rathen
www.kurort-rathen.de/de/freizeit-erholung/

saechsische-schweiz-entdecken/wege-zur-

gesundheit.html

Diese Bewegungstherapie im Freien ist für Herz-Kreislauf-Pa-Diese Bewegungstherapie im Freien ist für Herz-Kreislauf-Pa-

tienten ebenso empfohlen wie für alle anderen Gesundheits- tienten ebenso empfohlen wie für alle anderen Gesundheits- 

touristen, die aktive Prävention betreiben möchten. Als in-touristen, die aktive Prävention betreiben möchten. Als in-

dividuelles Ganzkörpertraining an der frischen Luft wirken dividuelles Ganzkörpertraining an der frischen Luft wirken 

Terrainkuren positiv auf den gesamten Organismus. Das Terrainkuren positiv auf den gesamten Organismus. Das 

Herz-Kreislauf-System kommt in Schwung, die gute Luft tut Herz-Kreislauf-System kommt in Schwung, die gute Luft tut 

den Atemwegen gut und der gesamte Bewegungsapparat pro-den Atemwegen gut und der gesamte Bewegungsapparat pro-

fitiert vom Training. Und durch den steigenden Kalorienver-fitiert vom Training. Und durch den steigenden Kalorienver-

brauch wird auch der Stoffwechsel stimuliert.brauch wird auch der Stoffwechsel stimuliert.

TERRAINKUR:
GESUNDES AUF UND AB
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Im Alltag kommt es oft zu kurz: das innere Gleichgewicht. 
Zeitdruck, hastige Mahlzeiten und ein voller Kopf stören 
immer wieder die Balance. Weil aber das Bewusstsein 
dafür wächst, werden Fasten- oder Detox-Angebote im-
mer beliebter. Das Ziel: die Seele zur Ruhe kommen lassen  Das Ziel: die Seele zur Ruhe kommen lassen 

und den Körper durch bewusste Ernährung reinigen. Bewährt und den Körper durch bewusste Ernährung reinigen. Bewährt 

haben sich solche Techniken schon seit Jahrhunderten, etwa haben sich solche Techniken schon seit Jahrhunderten, etwa 

in den Klöstern. Bei modernen Fastenangeboten wird der be-in den Klöstern. Bei modernen Fastenangeboten wird der be-

wusste Verzicht mit aktuellen Erkenntnissen aus der Ernäh-wusste Verzicht mit aktuellen Erkenntnissen aus der Ernäh-

rungswissenschaft kombiniert. rungswissenschaft kombiniert. 

18 VITALURLAUB IN SACHSEN 2024

GESUND

Drei populäre Fastenkonzepte in Kurzform

Buchinger-Fasten
Als Vorreiter des „Heilfastens“ gründete Dr. Otto Buchinger Als Vorreiter des „Heilfastens“ gründete Dr. Otto Buchinger 

1920 ein erstes Kurheim für Heilfastenkuren. Er setzt auf Fas-1920 ein erstes Kurheim für Heilfastenkuren. Er setzt auf Fas-

ten in einer ruhigen Umgebung, das mit einem Entlastungstag ten in einer ruhigen Umgebung, das mit einem Entlastungstag 

mit leichter Kost wie einem Apfel, Joghurt oder Haferflocken mit leichter Kost wie einem Apfel, Joghurt oder Haferflocken 

eingeleitet wird. Eine Darmreinigung mit einer abführenden eingeleitet wird. Eine Darmreinigung mit einer abführenden 

Glaubersalz-Lösung gehört ebenfalls dazu. Die Ernährung in Glaubersalz-Lösung gehört ebenfalls dazu. Die Ernährung in 

den folgenden Tagen beschränkt sich auf Flüssigkeiten wie Ge-den folgenden Tagen beschränkt sich auf Flüssigkeiten wie Ge-

müsebrühe, Obst- oder Gemüsesäfte mit rund 250 Kalorien müsebrühe, Obst- oder Gemüsesäfte mit rund 250 Kalorien 

pro Tag. Begleitend ist viel Bewegung wie zügige Spaziergänge pro Tag. Begleitend ist viel Bewegung wie zügige Spaziergänge 

empfohlen.empfohlen.

Fastenwandern
Das Fastenwandern verbindet das Fasten mit der aktiven Be-Das Fastenwandern verbindet das Fasten mit der aktiven Be-

wegung in der Natur. Fastenwandern unterscheidet sich von wegung in der Natur. Fastenwandern unterscheidet sich von 

anderen Fastenarten dadurch, dass die körperliche Aktivität anderen Fastenarten dadurch, dass die körperliche Aktivität 

an der frischen Luft den Effekt des Fastens verstärkt. Durch an der frischen Luft den Effekt des Fastens verstärkt. Durch 

die gleichzeitige Bewegung während der Fastenzeit wird ein die gleichzeitige Bewegung während der Fastenzeit wird ein 

höherer Grundumsatz erzielt, wodurch die Auswirkungen des höherer Grundumsatz erzielt, wodurch die Auswirkungen des 

Hungerstoffwechsels früher eintreten.Hungerstoffwechsels früher eintreten.

Basenfasten
Der Fastenbegriff bezieht sich hier primär auf „saure“ Lebens-Der Fastenbegriff bezieht sich hier primär auf „saure“ Lebens-

mittel, was sich nicht auf den Geschmack, sondern den pH-mittel, was sich nicht auf den Geschmack, sondern den pH-

Wert bezieht. Das Basenfasten geht davon aus, dass zu viele Wert bezieht. Das Basenfasten geht davon aus, dass zu viele 

saure Lebensmittel den Körper „übersäuern“ – Abgeschlagen-saure Lebensmittel den Körper „übersäuern“ – Abgeschlagen-

heit, Kopfschmerzen und Verdauungsprobleme können die heit, Kopfschmerzen und Verdauungsprobleme können die 

Folge sein. Ziel ist es deshalb, hier eine Balance herzustellen: Folge sein. Ziel ist es deshalb, hier eine Balance herzustellen: 

Mit weniger säurebildenden Lebensmittel wie Fleisch, Zu-Mit weniger säurebildenden Lebensmittel wie Fleisch, Zu-

cker und Brot. Das Speisenprogramm beim Basenfasten setzt cker und Brot. Das Speisenprogramm beim Basenfasten setzt 

darum auf Obst, Sojaprodukte oder frische Kräuter.darum auf Obst, Sojaprodukte oder frische Kräuter.

Natürlich

Unbewusst tun es viele Menschen, wenn sie etwa in den 
Bergen unterwegs sind. Nach etlichen Kilometern Fuß-
marsch ist der kalte Gebirgsbach zu verlockend: Schuhe 
aus, Socken weg und hinein ins kalte Wasser!
Diese wunderbare Erfrischung kann man auch „kneippen“ Diese wunderbare Erfrischung kann man auch „kneippen“ 

nennen, denn genau diesen Effekt nutzte der Pfarrer und spä-nennen, denn genau diesen Effekt nutzte der Pfarrer und spä-

tere „Hydrotherapeut“ Sebastian Kneipp seit der Mitte des tere „Hydrotherapeut“ Sebastian Kneipp seit der Mitte des 

19. Jahrhunderts. Mit 22 Jahren entdeckte er in Dillingen die 19. Jahrhunderts. Mit 22 Jahren entdeckte er in Dillingen die 

Heilkraft des Wassers für sich: Als Tbc-kranker Theologiestu-Heilkraft des Wassers für sich: Als Tbc-kranker Theologiestu-

dent kurierte sich Kneipp damals mit mehreren Kurzbädern in dent kurierte sich Kneipp damals mit mehreren Kurzbädern in 

der eiskalten Donau selbst. Aus dieser Erfahrung entwickelte der eiskalten Donau selbst. Aus dieser Erfahrung entwickelte 

er seine berühmte Wasserkur, deren Wirkung heute auch er seine berühmte Wasserkur, deren Wirkung heute auch 

wissenschaftlich belegt ist. Als intensiver Reiz für den Körper wissenschaftlich belegt ist. Als intensiver Reiz für den Körper 

stärken kalte Güsse oder Bäder die Abwehrkräfte. Ein Ganz-stärken kalte Güsse oder Bäder die Abwehrkräfte. Ein Ganz-

körperbad ist für diesen Effekt nicht nötig – wer regelmäßig körperbad ist für diesen Effekt nicht nötig – wer regelmäßig 

„kneippt“, kann sein Immunsystem nachhaltig auf Trab bringen.„kneippt“, kann sein Immunsystem nachhaltig auf Trab bringen.

Heute können Wanderer, Radler und Gesundheitsurlauber Heute können Wanderer, Radler und Gesundheitsurlauber 

auch in Sachsen von Kneipps ganzheitlichem Gesundheitsan-auch in Sachsen von Kneipps ganzheitlichem Gesundheitsan-

satz profitieren, der viel mehr umfasst als kalte Güsse. satz profitieren, der viel mehr umfasst als kalte Güsse. 

Kurgäste erleben etwa inKurgäste erleben etwa in Bad Schandau, Bad Schlema, , Bad 
Gottleuba-Berggießhübel oder Bad Lausick  auf zeitge-auf zeitge-

mäße Art, wie Sebastian Kneipp den Menschen als Einheit mäße Art, wie Sebastian Kneipp den Menschen als Einheit 

von Körper, Geist und Seele wahrnahm. Seine Philosophie: Ein von Körper, Geist und Seele wahrnahm. Seine Philosophie: Ein 

maßvolles und aktives Leben im Einklang mit der Natur führt maßvolles und aktives Leben im Einklang mit der Natur führt 

zu Gesundheit und Wohlbefinden. zu Gesundheit und Wohlbefinden. 

„KNEIPPEN“ TUT GUT

FASTEN FÜR DIE BALANCE 

Ausprobieren 
          lohnt sich!
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Fasten-Wandern in Bad Lausick
Fasten ist eines der ältesten und gleichzeitig aktuellsten Na-Fasten ist eines der ältesten und gleichzeitig aktuellsten Na-

turheilverfahren. Das Fasten aktiviert den „inneren Arzt“ – die turheilverfahren. Das Fasten aktiviert den „inneren Arzt“ – die 

Selbstheilungskräfte im Körper. Fastenkuren sind längst kein Selbstheilungskräfte im Körper. Fastenkuren sind längst kein 

Abenteuer mehr, das nur von wenigen Außenseitern wahrge-Abenteuer mehr, das nur von wenigen Außenseitern wahrge-

nommen wird. Immer mehr Menschen nutzen den bewussten nommen wird. Immer mehr Menschen nutzen den bewussten 

Verzicht auf feste Nahrung als willkommene Reinigung und zur Verzicht auf feste Nahrung als willkommene Reinigung und zur 

Linderung bestehender Beeinträchtigungen, wobei als schö-Linderung bestehender Beeinträchtigungen, wobei als schö-

ner Nebeneffekt auch „ein paar Pfunde purzeln“. Fasten-Wan-ner Nebeneffekt auch „ein paar Pfunde purzeln“. Fasten-Wan-

dern in der Gruppe ist erfahrungsgemäß leichter und ange-dern in der Gruppe ist erfahrungsgemäß leichter und ange-

nehmer als allein.nehmer als allein.
  

6 Übernachtungen im RIFF Resort mit Spa-Bereich im RIFF Resort mit Spa-Bereich

	– FastengetränkeFastengetränke

	– Fachkundige professionelle Begleitung durch unsere  Fachkundige professionelle Begleitung durch unsere  

FastenleiterinnenFastenleiterinnen

	– Geführte Wanderungen in die nähere Umgebung (jeweils 3–4 Geführte Wanderungen in die nähere Umgebung (jeweils 3–4 

Stunden, 8–14 Kilometer)Stunden, 8–14 Kilometer)

	– Eintritt in die Bade- und Saunalandschaft des Freizeitbades Eintritt in die Bade- und Saunalandschaft des Freizeitbades 

RIFF während der Öffnungszeiten (ab Check-in, außer  RIFF während der Öffnungszeiten (ab Check-in, außer  

Abreisetag)Abreisetag)

	– 1 Ausflugsfahrt mit dem Bus1 Ausflugsfahrt mit dem Bus

	– Abwechslungs- und lehrreiche AbendprogrammeAbwechslungs- und lehrreiche Abendprogramme

	– WassergymnastikWassergymnastik

	– KneippanwendungenKneippanwendungen
  

Pro Person im Doppelzimmer/Pro Person im Doppelzimmer/

1-Raum-Ferienwohnung nach Verfügbarkeit1-Raum-Ferienwohnung nach Verfügbarkeit		 € 720,00
Bei EinzelnutzungBei Einzelnutzung		 € 930,00

Zuzüglich 2,00 € Kurtaxe pro Person und Nacht.Zuzüglich 2,00 € Kurtaxe pro Person und Nacht.

Termine:
08.01. bis 14.01.2024, 26.02. bis 03.03.2024, 11.03. bis 17.03.2024, 08.01. bis 14.01.2024, 26.02. bis 03.03.2024, 11.03. bis 17.03.2024, 
18.03. bis 24.03.2024, 15.04. bis 21.04.2024, 22.04. bis 28.04.2024, 18.03. bis 24.03.2024, 15.04. bis 21.04.2024, 22.04. bis 28.04.2024, 
03.06. bis 09.06.2024, 16.09. bis 22.09.2024, 23.09. bis 29.09.2024, 03.06. bis 09.06.2024, 16.09. bis 22.09.2024, 23.09. bis 29.09.2024, 
11.11. bis 17.11.2024.11.11. bis 17.11.2024.

Hotel Elbresidenz 
an der Therme Bad Schandau
Markt 1–11, 01814 Bad SchandauMarkt 1–11, 01814 Bad Schandau

Tel. +49 (0)35022 919700Tel. +49 (0)35022 919700

www.veredeltes-fasten.dewww.veredeltes-fasten.de

Veredeltes Fasten in Bad Schandau
Life Balance – Regeneration für Körper und Seele 
Unsere sorgfältig entwickelte Methode des veredelten Fastens Unsere sorgfältig entwickelte Methode des veredelten Fastens 

kombiniert die Vorteile verschiedener Fastenmethoden wie kombiniert die Vorteile verschiedener Fastenmethoden wie 

das klassische Molkefasten von Davos, substituiertes Fasten das klassische Molkefasten von Davos, substituiertes Fasten 

von Otto Buchinger und Hellmut Lützner, Basenfasten und Fas- von Otto Buchinger und Hellmut Lützner, Basenfasten und Fas- 

tenkuren nach Franz Xaver Mayr und verbindet Schulmedi-tenkuren nach Franz Xaver Mayr und verbindet Schulmedi-

zin und Naturheilkunde auf höchstem Niveau auf Basis einer zin und Naturheilkunde auf höchstem Niveau auf Basis einer 

modifizierten Form des proteinsparenden substituierten Fas-modifizierten Form des proteinsparenden substituierten Fas-

tens. Unter der Leitung eines erfahrenen Facharztes und Er-tens. Unter der Leitung eines erfahrenen Facharztes und Er-

nährungsmediziners sowie eines engagierten Teams erhalten nährungsmediziners sowie eines engagierten Teams erhalten 

Sie bei uns eine professionelle Betreuung und Beratung wäh-Sie bei uns eine professionelle Betreuung und Beratung wäh-

rend Ihrer Fastenreise. Erleben Sie außerdem die inspirieren-rend Ihrer Fastenreise. Erleben Sie außerdem die inspirieren-

de Umgebung des Elbtals und der Sächsischen Schweiz. Die de Umgebung des Elbtals und der Sächsischen Schweiz. Die 

stilvolle Unterkunft im Hotel Elbresidenz an der Therme Bad stilvolle Unterkunft im Hotel Elbresidenz an der Therme Bad 

Schandau und die nahe gelegene Toskana Therme bieten Ih-Schandau und die nahe gelegene Toskana Therme bieten Ih-

nen eine perfekte Atmosphäre für Ihre Fastenreise. nen eine perfekte Atmosphäre für Ihre Fastenreise. 

11 Übernachtungen im Hotel Elbresidenz an der Thermeim Hotel Elbresidenz an der Therme

	– Fachärztliche Beratung und AnleitungFachärztliche Beratung und Anleitung

	– 	Professionelle medizinische Begleitung durch Ihre Fastenzeit	Professionelle medizinische Begleitung durch Ihre Fastenzeit

	– Individuelle Einführungs- und AbschlussgesprächeIndividuelle Einführungs- und Abschlussgespräche

	– Ganzheitliches Programm mit persönlicher Betreuung auf Ganzheitliches Programm mit persönlicher Betreuung auf 

Basis der Kneipp’schen Naturheilkunde (Die 5 Säulen)Basis der Kneipp’schen Naturheilkunde (Die 5 Säulen)

	– Fasten-VollpensionFasten-Vollpension
  

Pro Person im EZPro Person im EZ	  	  abab  € 2.950,00
Pro Person im DZPro Person im DZ	  	  abab  € 2.425,00

Zuzüglich Gästetaxe der Stadt Bad Schandau.Zuzüglich Gästetaxe der Stadt Bad Schandau.

Termine:
04.03. bis 15.03.2024, 08.04. bis 19.04.2024, 06.05. bis 17.05.2024,04.03. bis 15.03.2024, 08.04. bis 19.04.2024, 06.05. bis 17.05.2024,
03.06. bis 14.06.2024, 02.09. bis 13.09.2024, 07.10. bis 18.10.202403.06. bis 14.06.2024, 02.09. bis 13.09.2024, 07.10. bis 18.10.2024

Fastenwoche in Bad Schlema
In einer kleinen Gruppe von fünf bis zehn Personen wird über In einer kleinen Gruppe von fünf bis zehn Personen wird über 

eine Zeitdauer von sechs Tagen der Körper entschlackt und eine Zeitdauer von sechs Tagen der Körper entschlackt und 

gereinigt. Diese Heilmethode ist schon seit Jahrtausenden gereinigt. Diese Heilmethode ist schon seit Jahrtausenden 

bekannt und dient der Entlastung des Körpers. Sie kann der bekannt und dient der Entlastung des Körpers. Sie kann der 

Start in eine gesündere Lebensweise sein. Da verschiedene Start in eine gesündere Lebensweise sein. Da verschiedene 

Fastenkonzepte zur Auswahl stehen, ist der Aufenthalt sowohl Fastenkonzepte zur Auswahl stehen, ist der Aufenthalt sowohl 

für Einsteiger als auch für erfahrene Fastengäste geeignet. für Einsteiger als auch für erfahrene Fastengäste geeignet. 

Fastenleiterin im Kurhotel Bad Schlema ist Heike Ludwig. Sie Fastenleiterin im Kurhotel Bad Schlema ist Heike Ludwig. Sie 

unterstützt die Gruppe nicht nur auf kompetente Weise, son-unterstützt die Gruppe nicht nur auf kompetente Weise, son-

dern sorgt auch für Abwechslung und positive Stimmung. So dern sorgt auch für Abwechslung und positive Stimmung. So 

ergänzen zum Beispiel Wassergymnastik im Gesundheitsbad ergänzen zum Beispiel Wassergymnastik im Gesundheitsbad 

ACTINON, Gesundheitsvorträge, Entspannungstherapie und ACTINON, Gesundheitsvorträge, Entspannungstherapie und 

Wanderungen das Programm.Wanderungen das Programm.
  

6 Übernachtungen im Kurhotel Bad Schlema im Kurhotel Bad Schlema

	– Leihbademantel für Ihren AufenthaltLeihbademantel für Ihren Aufenthalt

	– Individuelle Betreuung durch eine ausgebildete FastenleiterinIndividuelle Betreuung durch eine ausgebildete Fastenleiterin

	– Verpflegung während des gesamten AufenthaltesVerpflegung während des gesamten Aufenthaltes

	– Verschiedene Gesundheitsvorträge und EntspannungstherapieVerschiedene Gesundheitsvorträge und Entspannungstherapie

	– 2 x Wassergymnastik2 x Wassergymnastik

	– Wanderungen durch die herrliche Landschaft des  Wanderungen durch die herrliche Landschaft des  

ErzgebirgesErzgebirges
  

Pro PersonPro Person	  	  abab  € 737,00

Zuzüglich Kurtaxe. Das Angebot ist nur eingeschränkt für Gäste mit Zuzüglich Kurtaxe. Das Angebot ist nur eingeschränkt für Gäste mit 
Handicap geeignet.Handicap geeignet.

Termine:
04.11. bis 10.11.2023, 16.03. bis 22.03.2024, 09.11. bis 15.11.2024.04.11. bis 10.11.2023, 16.03. bis 22.03.2024, 09.11. bis 15.11.2024.
Separate Termine für Gruppen von 6 bis 10 Personen auf Anfrage Separate Termine für Gruppen von 6 bis 10 Personen auf Anfrage 
möglich.möglich.

Kurhotel Bad Schlema
Inhaber: Kurgesellschaft Schlema mbHInhaber: Kurgesellschaft Schlema mbH

Richard-Friedrich-Straße 7Richard-Friedrich-Straße 7

08280 Aue-Bad Schlema OT Bad Schlema08280 Aue-Bad Schlema OT Bad Schlema

Tel. +49 (0)3771 215000Tel. +49 (0)3771 215000

www.bad-schlema.de/Fastenwoche.phpwww.bad-schlema.de/Fastenwoche.php

Wiesenbader Basenfasten 
Vielen chronischen Erkrankungen liegt eine falsche Ernäh-Vielen chronischen Erkrankungen liegt eine falsche Ernäh-

rungsweise, die zu Übersäuerung in Geweben führt, zu-rungsweise, die zu Übersäuerung in Geweben führt, zu-

grunde. Mit der Basenfastenkur soll das Gleichgewicht im grunde. Mit der Basenfastenkur soll das Gleichgewicht im 

Zellstoffwechsel wiederhergestellt werden. Sie lernen basen-Zellstoffwechsel wiederhergestellt werden. Sie lernen basen-

bildende und säurebildende Nahrungsmittel kennen und wie bildende und säurebildende Nahrungsmittel kennen und wie 

Sie Ihren Stoffwechsel so aktivieren können. Außerdem ist es Sie Ihren Stoffwechsel so aktivieren können. Außerdem ist es 

eine milde Methode, um Gewicht abzunehmen. Unterstützt eine milde Methode, um Gewicht abzunehmen. Unterstützt 

wird diese Kur durch Bewegung und Stressabbau, denn auch wird diese Kur durch Bewegung und Stressabbau, denn auch 

chronischer Stress wirkt „sauer“ auf Ihren Körper. Mit Semi-chronischer Stress wirkt „sauer“ auf Ihren Körper. Mit Semi-

naren, gemeinsamem Kochen und „basisch“ wirkenden Wel-naren, gemeinsamem Kochen und „basisch“ wirkenden Wel-

lnessanwendungen können Sie so Ihren Stoffwechsel wieder lnessanwendungen können Sie so Ihren Stoffwechsel wieder 

in Schwung bringen.in Schwung bringen.
  

9 Übernachtungen inklusive basischer Vollpension inklusive basischer Vollpension

	– 	Ganztägiger Eintritt in das Thermalbad „Therme Miriquidi“ 	Ganztägiger Eintritt in das Thermalbad „Therme Miriquidi“ 

inklusive Sauna, Dampfgrotte, Lichttherapie und Aquagym- inklusive Sauna, Dampfgrotte, Lichttherapie und Aquagym- 

nastik innerhalb der regulären Öffnungszeitennastik innerhalb der regulären Öffnungszeiten

	– Thermalwasser-Trinkkur in der historischen WandelhalleThermalwasser-Trinkkur in der historischen Wandelhalle

	– Ein Begrüßungsseminar mit einem gemeinsamen AbendessenEin Begrüßungsseminar mit einem gemeinsamen Abendessen

	– Eine ärztliche AufnahmeuntersuchungEine ärztliche Aufnahmeuntersuchung

	– Ein ärztliches AbschlussgesprächEin ärztliches Abschlussgespräch

	– 8 x Morgengymnastik, 2 x Entspannungstraining, 2 x Basen-8 x Morgengymnastik, 2 x Entspannungstraining, 2 x Basen-

fußbad in der Wellnessabteilung und 2 x Infrarotsaunafußbad in der Wellnessabteilung und 2 x Infrarotsauna

	– 2 x Lehrküche im Wiesenbader Kräuter-Kochstudio2 x Lehrküche im Wiesenbader Kräuter-Kochstudio

	– 8 x Leberwickel zur Unterstützung der Entgiftungsfunktion 8 x Leberwickel zur Unterstützung der Entgiftungsfunktion 

der Leber, Einnahme von Flohsamenschalen (2 x täglich)der Leber, Einnahme von Flohsamenschalen (2 x täglich)

	– 2 Seminare zum Basenfasten mit dem Fastenleiter2 Seminare zum Basenfasten mit dem Fastenleiter

	– Ein Wertbon in Höhe von 15,00 € für den Wiesenbader Ein Wertbon in Höhe von 15,00 € für den Wiesenbader 

Kräuterladen „Am Kurpark“Kräuterladen „Am Kurpark“

	– Optional zubuchbar: Wellnessanwendungen in der Thermal- Optional zubuchbar: Wellnessanwendungen in der Thermal- 

Kräuter-WellnessKräuter-Wellness

Pro Person im EZPro Person im EZ	  	  abab  € 1.599,00

Thermalbad Wiesenbad 
Gesellschaft für Kur und Rehabilitation mbH 
Freiberger Straße 33, 09488 Thermalbad WiesenbadFreiberger Straße 33, 09488 Thermalbad Wiesenbad

Tel. +49 (0)3733 504-0, www.wiesenbad.deTel. +49 (0)3733 504-0, www.wiesenbad.de

BBK GmbH, Abteilung Kur- und Touristinformation
Straße der Einheit 17, 04651 Bad LausickStraße der Einheit 17, 04651 Bad Lausick

Tel. +49 (0)34345 52953, tourismus.bad-lausick.deTel. +49 (0)34345 52953, tourismus.bad-lausick.de

Betreiber: 
Hotel Elbresidenz Hotel Elbresidenz 

an der Therme GmbHan der Therme GmbH

Rudolf-Gröschner-Str. 11Rudolf-Gröschner-Str. 11

99518 Bad Sulza99518 Bad Sulza
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Der Vitalurlaub in Sachsen hat viele Facetten. Der Vitalurlaub in Sachsen hat viele Facetten. 

Denn so unterschiedlich die Menschen empfinden, Denn so unterschiedlich die Menschen empfinden, 

so verschieden sind ihre Erwartungen an ent-so verschieden sind ihre Erwartungen an ent-

spannende Wohlfühltage. Das Gute: Im Freistaat spannende Wohlfühltage. Das Gute: Im Freistaat 

werden sie alle erfüllt!werden sie alle erfüllt!

Die sächsischen Kurorte sind teils seit mehr als 100 Jahren traditionsreiche Zentren 

des Gesundheitsurlaubs. Sie haben den Freistaat zu einem Magneten für Menschen 

gemacht, die ganz bewusst eine Auszeit für Körper und Seele suchten.

Bis heute sind die Kurorte Zentren des Wohlfühl-Urlaubs, doch längst ergänzen 

vielerorts Vitalhotels und Wellnessresorts das Angebot zwischen Oberlausitz und 

Erzgebirge. Engagierte Vitalgastgeber und Hoteliers setzen in ganz Sachsen Ak-

zente mit attraktiven Wellnessbereichen und Gesundheitsangeboten, oft kombi-

niert mit kulinarischen Spezialitäten aus der Region.

Diese Mischung macht die „Verwöhnregionen“ im ganzen Freistaat so attraktiv 

für alle Altersgruppen. Junge Paare gönnen sich eine Auszeit vom Alltag und Men-

schen in den besten Jahren nutzen den Kuraufenthalt für eine wohltuende Zeit in 

traumhafter Landschaft.

„Vitalurlaub in Sachsen“ vereinigt ausgezeichnete 
Wellness- und Gesundheitsangebote mit kulturellen und 
aktiven Verwöhnmomenten.

   HIER WIRD URLAUB 
ZUM HEILSAMEN Vergnügen 

HOTEL BEI SCHUMANN, Kirschau

Bad Elster Trinkbrunnen Heide Spa Bad Düben



VOGTLAND

Vogtland Arena Klingenthal

Bad Elster

Natürliche Mineralheilquellen oder Solebäder ma-

chen Bad Elster und Bad Brambach zu den Well-

ness-Hotspots im Vogtland. Doch auch in der Natur 

wartet überall das pure Wohlbefinden: Flüsse und 

Bäche sind stetige Begleiter erholsamer Wanderun-

gen in den Hügeln des Vogtlandes oder zu den elf 

Talsperren der Region.

Information:
Tourismusverband Vogtland e. V. 
Göltzschtalstraße 16
08209 Auerbach
Tel. +49 (0)3744 188860
www.vogtland-tourismus.de

QUELLFRISCHE NATUR 

Göltzschtalbrücke

Talsperre Pöhl

Triebtal bei Jocketa

voller Grün
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Topasfelsen Schneckenstein

Bad Elster

Talsperre Pöhl, Bistro am Ankerplatz
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AK TIVES

Urlaub am Wasser
Schifffahrt, Camping, Freizeitspaß – Will-
kommen am „Vogtländischen Meer“. Im Her-
zen des Vogtlandes, unweit der Spitzenstadt 
Plauen, liegt die Talsperre Pöhl, Sachsens 
drittgrößter Stausee. Eingebettet in eine 
Mittelgebirgslandschaft finden sowohl 
Wanderfreunde und Radfahrer als auch 
Wassersportler unzählige Möglichkeiten 
zum aktiven Naturgenuss. 

Zeulenrodaer Meer
Rund um das Zeulenrodaer Meer und die 
Weida-Talsperre verläuft der 45 Kilometer 
lange Talsperrenweg Zeulenroda. Be-
reits mehrfach wurde der Talsperrenweg 
durch den Deutschen Wanderverband als 
„Qualitätsweg Wanderbares Deutschland“ 
zertifiziert.

KULTURELLES

Der „Musikwinkel“ rund um Mark-
neukirchen, Klingenthal und Schöneck 
hat eine klangvolle Tradition, die noch 
immer erlebbar ist. Besonders lohnt 
der Besuch im Instrumentenmuseum 
Markneukirchen.

Göltzschtalbrücke, die größte Ziegel-
steinbrücke der Welt. 

Plauen Von der über 900-jährigen 
Geschichte zeugen die Weberhäuser in 
der Altstadt und natürlich das „Spitzen- 
museum“ am Markt. Es zeigt, wie die 
Herstellung der kostbaren Plauener 
Spitze die Stadt für Jahrzehnte zur 
„Boomtown“ machte. Die Premium-
marke ist heute auf den Laufstegen der 
Modewelt zu finden. 

Vogtland Panorama Weg®

Rundweg mit Ausgangspunkt an der 
weltgrößten Ziegelsteinbrücke – der 
„Göltzschtalbrücke“ – durch die Vogtlän-
dische Schweiz, das Elstertal und vorbei an 
der Talsperre Pirk und unter anderem auch 
durch das Bierdorf Wernesgrün. Umstei-
gen auf den Tagesetappen auf die parallel 
führende Vogtland-Bahn möglich. 

Mountainbike-Paradies
Sportliche Radler trainieren in der Bike-
welt Schöneck auf dem Mountainbike ihre 
Fähigkeiten oder stürzen sich die Down-
hillstrecke hinab. Aufwärts geht’s bequem 
per Lift.

Vogtland Arena Klingenthal – futuris- 
tische Skischanze und Aussichtsturm.

SÄCHSISCHE 
        STAATSBÄDER

Das Mineral- und Moorheilbad Bad Elster sowie das 

Radon-Mineralheilbad Bad Brambach bieten durch 

ihr ganzheitliches Gesundheitskonzept unter Nut-

zung der natürlichen Heilmittel und der hohen me-

dizinischen Kompetenz beste Voraussetzungen für 

einen Kur- oder Gesundheitsaufenthalt.

LANGJÄHRIGE GESUNDHEITSTRADITION 
IN BAD ELSTER UND BAD BRAMBACH
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Vogtland-Klinik für Rehabilitation
Forststraße 3Forststraße 3

08645 Bad Elster08645 Bad Elster

Tel. +49 (0)37437 60Tel. +49 (0)37437 60

www.vogtland-klinik.dewww.vogtland-klinik.de

MITTEN IM ZENTRUM VON BAD ELSTER
VOGTLAND-KLINIK  

Die Spezialklinik für medizinische und berufsorientierte Re-Die Spezialklinik für medizinische und berufsorientierte Re-

habilitation betreut vorrangig Patienten mit urologischen, habilitation betreut vorrangig Patienten mit urologischen, 

nephrologischen, internistischen und gynäkologischen Tu-nephrologischen, internistischen und gynäkologischen Tu-

morerkrankungen zur (Anschluss-)Rehabilitation sowie der morerkrankungen zur (Anschluss-)Rehabilitation sowie der 

Tumornachsorge. Zudem stehen Spezialisten für die Behand-Tumornachsorge. Zudem stehen Spezialisten für die Behand-

lung nach Unfällen, Verschleißerkrankungen, rheumatischen lung nach Unfällen, Verschleißerkrankungen, rheumatischen 

Erkrankungen und orthopädischen Operationen bereit. Vogt-Erkrankungen und orthopädischen Operationen bereit. Vogt-

land-Klinik – bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt.land-Klinik – bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt.

NATÜRLICHE 
RADON-MINERALHEILQUELLEN 

BAD BRAMBACH 
Das staatlich anerkannte Radon-Mineralheilbad Bad Bram-Das staatlich anerkannte Radon-Mineralheilbad Bad Bram-

bach besitzt mit der Wettinquelle die stärkste Radonquelle bach besitzt mit der Wettinquelle die stärkste Radonquelle 

der Welt. Das wertvolle Radon-Mineralheilwasser wird im der Welt. Das wertvolle Radon-Mineralheilwasser wird im 

neuen Radon-Therapiezentrum zum Baden, Trinken, Inhalie-neuen Radon-Therapiezentrum zum Baden, Trinken, Inhalie-

ren und Spülen angeboten. Eine Radonkur lindert Schmerzen ren und Spülen angeboten. Eine Radonkur lindert Schmerzen 

bei Rheuma, Osteoporose und Arthrose und unterstützt bei bei Rheuma, Osteoporose und Arthrose und unterstützt bei 

Post-Covid-Symptomen.Post-Covid-Symptomen.

Sächsische Staatsbäder GmbH
Badstraße 47, 08648 Bad BrambachBadstraße 47, 08648 Bad Brambach

Tel. +49 (0)37438 88-100Tel. +49 (0)37438 88-100

www.saechsische-staatsbaeder.dewww.saechsische-staatsbaeder.de

Radon pur 
 

8 Tage/7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Halbpension im Doppelzimmer mit Halbpension

	– Eingangsgespräch beim BadearztEingangsgespräch beim Badearzt

	– Radon-Fachvortrag durch ArztRadon-Fachvortrag durch Arzt

	– 3 Radon-Kohlensäure-Vollbäder3 Radon-Kohlensäure-Vollbäder

	– 3 Radon-Inhalationen3 Radon-Inhalationen

	– 3 Radon-Spülungen3 Radon-Spülungen

	– 7-Tages-Wettinquellen-Trinkpass7-Tages-Wettinquellen-Trinkpass

	– Trinkkur aus weiteren Quellen (Schiller-, Eisen- und  Trinkkur aus weiteren Quellen (Schiller-, Eisen- und  

Grenzquelle)Grenzquelle)

	– Freier Eintritt Bade- und Saunalandschaft Bad Brambach mit Freier Eintritt Bade- und Saunalandschaft Bad Brambach mit 

SaunadorfSaunadorf

	– LeihbademantelLeihbademantel  

Pro Person im DZ, HP 	 abPro Person im DZ, HP 	 ab  € 960,00
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MOOR- UND MINERALHEILBAD 

Prunkvolle Bäderarchitektur prägt das renommierte Moor- Prunkvolle Bäderarchitektur prägt das renommierte Moor- 

und Mineralheilbad mit seinem bezaubernden historischen und Mineralheilbad mit seinem bezaubernden historischen 

Kurpark. Das Albert Bad in Bad Elster beherbergt in seinen Kurpark. Das Albert Bad in Bad Elster beherbergt in seinen 

ehrwürdigen Mauern heute ein modernes Therapie- und ehrwürdigen Mauern heute ein modernes Therapie- und 

Wohlfühlzentrum, in dem unter anderem Naturmoor und Mi-Wohlfühlzentrum, in dem unter anderem Naturmoor und Mi-

neralheilwasser Anwendung finden.neralheilwasser Anwendung finden.

Soletherme und Saunawelt 
Erleben Sie das Naturphänomen Sole beim schwerelosen Erleben Sie das Naturphänomen Sole beim schwerelosen 

Schweben in der Bad Elsteraner Natursole. Fühlen Sie die Schweben in der Bad Elsteraner Natursole. Fühlen Sie die 

Leichtigkeit Ihres Körpers und profitieren Sie von den posi-Leichtigkeit Ihres Körpers und profitieren Sie von den posi-

tiven Effekten für Ihre Gesundheit. Elsteraner Sole stärkt tiven Effekten für Ihre Gesundheit. Elsteraner Sole stärkt 

das Immunsystem, fördert die Regeneration und regt den das Immunsystem, fördert die Regeneration und regt den 

Stoffwechsel an. Drei Becken mit unterschiedlich hohem  Stoffwechsel an. Drei Becken mit unterschiedlich hohem  

Solegehalt und verschiedener Gestaltung sprechen alle Sinne Solegehalt und verschiedener Gestaltung sprechen alle Sinne 

an. Mit 15 % enthält der Salzsee eine der höchsten Konzen-an. Mit 15 % enthält der Salzsee eine der höchsten Konzen-

trationen, in denen die Sole im Indoorbereich in Deutschland trationen, in denen die Sole im Indoorbereich in Deutschland 

erlebbar ist. Abgerundet wird Ihr Aufenthalt in der Therme erlebbar ist. Abgerundet wird Ihr Aufenthalt in der Therme 

durch die Saunawelt mit Innen- und Außensaunen. Beim Ein-durch die Saunawelt mit Innen- und Außensaunen. Beim Ein-

tritt in die Soletherme ist die Badelandschaft im Albert Bad tritt in die Soletherme ist die Badelandschaft im Albert Bad 

inklusive. Zutritt Soletherme und Saunawelt ab 14 Jahren.inklusive. Zutritt Soletherme und Saunawelt ab 14 Jahren.

Sächsische Staatsbäder GmbH
Badstraße 6, 08645 Bad ElsterBadstraße 6, 08645 Bad Elster

Tel. +49 (0)37437 71-111Tel. +49 (0)37437 71-111

www.saechsische-staatsbaeder.dewww.saechsische-staatsbaeder.de

T hermalsole-Entspannungstage  
3 Tage/2 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Frühstückim Doppelzimmer mit Frühstück

	– 1 Sole-Balance-Massage1 Sole-Balance-Massage

	– 1 Tiefenentspannung mit audiovisueller Stimulation  1 Tiefenentspannung mit audiovisueller Stimulation  

(brainLight(brainLight®®))

	– Anleitung zum entspannten Schweben in der SolethermeAnleitung zum entspannten Schweben in der Soletherme

	– Täglich freier Eintritt Soletherme inklusive Badelandschaft Täglich freier Eintritt Soletherme inklusive Badelandschaft 

und Sauna im Albert Bad in Bad Elsterund Sauna im Albert Bad in Bad Elster

	– Mineralheilquellen zum TrinkenMineralheilquellen zum Trinken

	– Leihbademantel Leihbademantel 

Pro Person im DZPro Person im DZ	 ab	 ab  € 220,00 

Zuzüglich Kurtaxe.

TIPP
Der Ort Bad Elster feiert 2024 seine erste 
urkundliche Erwähnung vor 700 Jahren. Das 
ganzjährige Kultur- und Eventprogramm gibt 
dabei Ihrem Aufenthalt die besondere Note – 
Feiern Sie mit!
www.badelster.de

Bad Elster
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Information:
Tourismusverband 
Erzgebirge e. V.
Adam-Ries-Straße 16
09456 Annaberg-Buchholz
Tel. +49 (0)3733 18800-0
www.erzgebirge-tourismus.de

Wie so vieles im Erzgebirge geht auch die Geschich-

te der Thermalquellen auf den Bergbau zurück. 

Kombiniert man die warmen Thermalquellen mit 

Spaziergängen in der Natur, lässt sich so ein per-

fekter Ausgleich zum oft bewegungsarmen Alltag 

erreichen.

ERZGEBIRGE
Welterbe trifft Natur
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Terra Mineralia, Freiberg
Im Schloss Freudenstein ist eine Schatzkammer
gefüllt mit den schönsten Mineralien der Welt.Goldene Pforte, Freiberger Dom
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Fichtelberg

Schwarzwassertal

30
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AK TIVES

Kammweg Erzgebirge-Vogtland
285 Kilometer in 17 Etappen – das 
ist der Kammweg von Geising nach 
Blankenstein. Die Panorama-Blicke und 
Dutzende ungestörte Kilometer machen 
ihn zu einem der schönsten Fernwander-
wege Deutschlands.

Der Fichtelberg ist mit 1.215 Metern 
der höchste Gipfel Sachsens, ein aus-
sichtsreiches Wanderziel.

KULTURELLES 

Seit Chemnitz auf dem Weg zur 
„Europäischen Kulturhauptstadt 
2025“ ist, wird der Stadtbummel immer 
spannender – man kann der Kultur beim 
Wachsen zusehen. Immer neue Kunst-
projekte im öffentlichen Raum lassen 
die Stadt im besten Sinne aufblühen. 
Skulpturen oder Installationen lassen die 
Menschen staunen oder diskutieren. Mal 
wird eine blühende Wiese zur Kunst, mal 
der „Darm“ von Karl Marx. 

Binationales Radvergnügen
Radfahrer mit und ohne Elektro-Power 
erleben das deutsch-böhmische Erzge-
birge auf zwei Fernradwegen: Die Erz-
gebirgsmagistrale und der Radfernweg 
Sächsische Mittelgebirge ziehen sich zu 
beiden Seiten des wunderschönen Erz-
gebirgskammes entlang. Zwölf Strecken 
verbinden die Fernrouten miteinander, 
was stolze 600 Kilometer grenzenloses 
Radvergnügen ergibt.

www.erzgebirge-tourismus.de/winterzeit

Wohlfühlsaison ist in Sachsen das ganze Jahr. So wird es etwa im 
Erzgebirge in der Winterzeit besonders kuschelig: Überall knackt 
das Holz in den Kaminen und nach einem Tag am Skihang oder 
einer Winterwaldwanderung ist der Kräuteraufguss in der Sauna 
ein unvergleichlicher Hochgenuss. Lust bekommen?

	 WINTERSPORT IM ER ZGEBIRGE

–	 Das Erzgebirge ist seit über 100 Jahren ein beliebtes 
	 Wintersportgebiet.
–	 Die Kammloipe, eine der schneesichersten Loipen Deutsch- 
	 lands, führt Langläufer auf 36 Kilometern durch den Naturpark 
	 Erzgebirge/Vogtland.
–	 Rodelhänge, Eisbahnen und Skiwanderwege bieten 
	 Wintergenuss pur.
–	 Immer beliebter wird auch das Schneeschuhwandern, 
	 Ausleihmöglichkeiten gibt es zum Beispiel in Oberwiesenthal, 	
	 Altenberg und im Kurort Seiffen.
–	 Auf der Rennschlitten- und Bobbahn in Altenberg kann man 	
	 sowohl internationale Wettkämpfe verfolgen als auch mit dem 
	 Gäste-Bob 1.000 Meter abwärts rasen.

33
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Katalogbestellungen auf Seite 67

Bildgewaltiges Chemnitz
Der Industriecharme der Stadt ist nicht 
jedermanns Sache. Doch die Zeit der 
Industrialisierung machte Chemnitz nicht 
nur reich – auch schöner. Denn ihre „Ka-
pitäne“ investierten ihren Reichtum gern 
in schöne Häuser und moderne Kunst. 
Die „Villa Esche“ ist ein Beispiel und viele 
weitere finden sich in den Kunstsamm-
lungen Chemnitz oder dem wunderbaren 
Museum Gunzenhauser. Die „klassische 
Moderne“ in Topform! Durch das Schwarzwassertal

Diese Rundwanderung führt hinein in 
das Naturschutzgebiet „Schwarzwas-
sertal“ mit seinen beeindruckenden 
Felsformationen und zu Zeugnissen der 
Bergbaugeschichte von Marienberg. Ein 
beliebter Rundwanderweg entlang der 
Schwarzen Pockau.

Die St. Annenkirche in Annaberg- 
Buchholz ist ein Kleinod der Spätgotik.

Mit dem UNESCO-Welterbe „Mon-
tanregion Erzgebirge/Krušnohorí“ entfal-
ten sich für die Besucher im Erzgebirge 
viele spannende Möglichkeiten, fast 
ein Jahrtausend Bergbaugeschichte zu 
erkunden – gern auch zu Fuß oder per 
Mountainbike.

Seiffen

Skigebiet am Fichtelberg in Kurort Oberwiesenthal

Kunstsammlungen Chemnitz,  
Karl Schmidt-Rottluff

Museum Gunzenhauser Chemnitz
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Für die Übernachtung empfehlen wir:Für die Übernachtung empfehlen wir:

7 Übernachtungen mit Frühstück im Kurhotel Bad Schlema mit Frühstück im Kurhotel Bad Schlema

Pro Person	 ab Pro Person	 ab € 315,00

Zuzüglich Kurtaxe von 1,80 € pro Person und Tag.

34
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Erholen, Genießen, Entspannen
Das Sonnensegel im Kurpark Bad Schlema ist längst zum Das Sonnensegel im Kurpark Bad Schlema ist längst zum 

Wahrzeichen des Ortes geworden – und das Gesundheits-Wahrzeichen des Ortes geworden – und das Gesundheits-

bad ACTINON zum Anziehungspunkt für Gäste aus ganz  bad ACTINON zum Anziehungspunkt für Gäste aus ganz  

Deutschland. Im Mittelpunkt stehen immer noch die Radon- Deutschland. Im Mittelpunkt stehen immer noch die Radon- 

anwendungen, für die Bad Schlema seit mehr als 100 Jah-anwendungen, für die Bad Schlema seit mehr als 100 Jah-

ren bekannt ist. Das natürliche Heilmittel Radon wirkt bei  ren bekannt ist. Das natürliche Heilmittel Radon wirkt bei  

Erkrankungen des Bewegungsapparates und chronischen Erkrankungen des Bewegungsapparates und chronischen 

Schmerzen oft schmerzlindernd und entzündungshemmend. Schmerzen oft schmerzlindernd und entzündungshemmend. 

Bis zum Jahr 2026 wird das Gesundheitsbad ACTINON  Bis zum Jahr 2026 wird das Gesundheitsbad ACTINON  

umfassend modernisiert und erweitert. Durchgehend nutz-umfassend modernisiert und erweitert. Durchgehend nutz-

bar werden dabei die Saunalandschaft, die Wellnessoase mit bar werden dabei die Saunalandschaft, die Wellnessoase mit 

einem umfangreichen Behandlungsangebot, die neue Sole-einem umfangreichen Behandlungsangebot, die neue Sole-

welt, das neue Schwimmerbecken im Außenbereich, die Ganz-welt, das neue Schwimmerbecken im Außenbereich, die Ganz-

körperkältetherapie sowie der Therapiebereich einschließlich körperkältetherapie sowie der Therapiebereich einschließlich 

der Radonanwendungen sein.der Radonanwendungen sein.

Mehrere Hotels und Pensionen im Kurgebiet sorgen für Mehrere Hotels und Pensionen im Kurgebiet sorgen für 

kurze Wege. Für die aktive Freizeitgestaltung bieten sich im  kurze Wege. Für die aktive Freizeitgestaltung bieten sich im  

Erzgebirge ungezählte Möglichkeiten, z. B. Wanderwege, Be-Erzgebirge ungezählte Möglichkeiten, z. B. Wanderwege, Be-

sucherbergwerke, der Golfpark Westerzgebirge u. v. m. sucherbergwerke, der Golfpark Westerzgebirge u. v. m. 

Im Jahr 2026 wird Aue-Bad Schlema Gastgeber der 10. Säch-Im Jahr 2026 wird Aue-Bad Schlema Gastgeber der 10. Säch-

sischen Landesgartenschau unter dem Motto „Vom Wis-sischen Landesgartenschau unter dem Motto „Vom Wis-

mutschacht zur Blütenpracht“ sein.mutschacht zur Blütenpracht“ sein.

Bad Schlema

Kurgesellschaft Schlema mbH
Richard-Friedrich-Straße 7Richard-Friedrich-Straße 7

08280 Aue-Bad Schlema OT Bad Schlema08280 Aue-Bad Schlema OT Bad Schlema

Tel. +49 (0)3771 215500, www.bad-schlema.deTel. +49 (0)3771 215500, www.bad-schlema.de

Im Kurmittelhaus Bad Schlema wird Ganzkörperkälte-Im Kurmittelhaus Bad Schlema wird Ganzkörperkälte-

therapie in der „CryoSauna“ bei bis zu –150 Grad Celsius therapie in der „CryoSauna“ bei bis zu –150 Grad Celsius 

angeboten. Weitere Informationen:angeboten. Weitere Informationen:  

www.bad-schlema.de/cryo.php

Gesundheitswoche
	– Medizinischer Check-upMedizinischer Check-up

	– 3 x Wärmetherapie (Sandliege oder Wärmepackung)3 x Wärmetherapie (Sandliege oder Wärmepackung)

	– 3 x Entspannungstherapie3 x Entspannungstherapie

	– 3 x Klassische Massage-Therapie3 x Klassische Massage-Therapie

	– 3 x Fußreflexzonenmassage3 x Fußreflexzonenmassage  

Pro Person	Pro Person	 € 295,00

Buchungsnummer: TMG 028-24 (ohne Übernachtung)

ERZGEBIRGE
KURORT, GESUNDHEITSBAD

Kur- und Gesundheitszentrum 
Warmbad Wolkenstein GmbH 
Am Kurpark 3 Am Kurpark 3 

09429 Wolkenstein OT Warmbad 09429 Wolkenstein OT Warmbad 

Tel. +49 (0)37369 151-15 Tel. +49 (0)37369 151-15 

www.warmbad.dewww.warmbad.de

ÄLTESTE UND WÄRMSTE HEILQUELLE 
SACHSENS

Die Die SILBER-THERME, im Herzen des Erzgebirges nahe der  im Herzen des Erzgebirges nahe der 

Bergstadt Wolkenstein mit dem weithin bekannten Schloss Bergstadt Wolkenstein mit dem weithin bekannten Schloss 

gelegen, wartet mit vielfältigen Gesundheits- und Wohlfühlgelegen, wartet mit vielfältigen Gesundheits- und Wohlfühl

angeboten auf. Tagesgäste und Erholungsurlauber sowie angeboten auf. Tagesgäste und Erholungsurlauber sowie 

Kurgäste und Rezeptpatienten können in zwei Innen- und Kurgäste und Rezeptpatienten können in zwei Innen- und 

einem Außenbecken die vitalisierende Wirkung des Warm-einem Außenbecken die vitalisierende Wirkung des Warm-

bader Thermalheilwassers bei Wassertemperaturen bis zu bader Thermalheilwassers bei Wassertemperaturen bis zu 

34 Grad Celsius genießen. Temperaturen bis 95 Grad Cel34 Grad Celsius genießen. Temperaturen bis 95 Grad Cel

sius erleben Saunafreunde in der Saunalandschaft mit je drei sius erleben Saunafreunde in der Saunalandschaft mit je drei 

Innen- und Außensaunen. Entspannung versprechen zudem Innen- und Außensaunen. Entspannung versprechen zudem 

die reichhaltigen Verwöhnangebote im Wellnessbereich die reichhaltigen Verwöhnangebote im Wellnessbereich 

„Jungbrunnen“. In der Physiotherapie stehen ambulante thera-„Jungbrunnen“. In der Physiotherapie stehen ambulante thera-

peutische Anwendungen im Vordergrund, Schmerzpatienten peutische Anwendungen im Vordergrund, Schmerzpatienten 

und Sportler profitieren vom einzigartigen Erfrischungseffekt und Sportler profitieren vom einzigartigen Erfrischungseffekt 

der Ganzkörperkältekammer „ERZ-IGLU“.der Ganzkörperkältekammer „ERZ-IGLU“.

Warmbader Verwöhntage
3 Tage/2 Übernachtungen mit Frühstück in einer mit Frühstück in einer

Pension, Ferienwohnung oder einem Hotel Ihrer WahlPension, Ferienwohnung oder einem Hotel Ihrer Wahl  

Wellness und Gesundheit
	– Täglich freier Eintritt in die Therme und Sauna Täglich freier Eintritt in die Therme und Sauna 

(ohne Zeitbegrenzung)(ohne Zeitbegrenzung)

	– 1 x Rückenmassage nach Wahl1 x Rückenmassage nach Wahl

	– 1 x Ganzkörperpflegepackung nach Wahl auf der  1 x Ganzkörperpflegepackung nach Wahl auf der  

KlangwellenliegeKlangwellenliege

	– 1 x Nutzung der „Vital-Oase“ (Salionarium „Salina Vita“,  1 x Nutzung der „Vital-Oase“ (Salionarium „Salina Vita“,  

Collagen-Lichttherapie oder Hydromassage „AquaTherMa“)Collagen-Lichttherapie oder Hydromassage „AquaTherMa“)

	– 1 x Kosmetik für zu Hause 1 x Kosmetik für zu Hause 
  

Pro Person im DZ, ÜFPro Person im DZ, ÜF	 abab € 184,00

Zuzüglich Kurtaxe.Zuzüglich Kurtaxe.

Heilbad Warmbad
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Therme Miriquidi
Das entspannende und entzündungshemmende Thermal-Das entspannende und entzündungshemmende Thermal-

wasser aus der Georgsquelle füllt die vier Thermalbecken wasser aus der Georgsquelle füllt die vier Thermalbecken 

der Therme Miriquidi. Daneben können Besucher die Sauna, der Therme Miriquidi. Daneben können Besucher die Sauna, 

Dampfgrotte und Lichttherapie genießen. Dampfgrotte und Lichttherapie genießen. 

Reha-Klinik Miriquidi
Die 260-Betten-Klinik ist auf die Behandlung chronischer Die 260-Betten-Klinik ist auf die Behandlung chronischer 

Krankheiten des Haltungs-, Bewegungs- und Stützapparates Krankheiten des Haltungs-, Bewegungs- und Stützapparates 

ausgerichtet. Individuelle Behandlungskonzepte und das be-ausgerichtet. Individuelle Behandlungskonzepte und das be-

währte Heilwasser unterstützen die Therapien. Die direkte währte Heilwasser unterstützen die Therapien. Die direkte 

Verbindung zwischen Kurhaus, Passage, Bettenhäusern und Verbindung zwischen Kurhaus, Passage, Bettenhäusern und 

dem Kurmittelhaus mit Thermalbad schätzen viele Patienten dem Kurmittelhaus mit Thermalbad schätzen viele Patienten 

als besonderen Vorteil des Hauseals besonderen Vorteil des Hauses.s.

Nähere Informationen unter: 
www.wiesenbad.de/
gesundheitsangebote

Hotel Forstmeister Seidel & Göpel Hotelbetriebs GmbH 
& Co. KG, Auerbacher Straße 15, 08304 Schönheide , Auerbacher Straße 15, 08304 Schönheide 

Tel. +49 (0)37755 630, www.forstmeister.de Tel. +49 (0)37755 630, www.forstmeister.de 

DAS KRÄUTERHOTEL IM ERZGEBIRGE
HOTEL FORSTMEISTER

Idyllisch gelegen im Naturpark Erzgebirge/Vogtland lädt das Idyllisch gelegen im Naturpark Erzgebirge/Vogtland lädt das 

Hotel zum Relaxen und Entspannen ein. Aktive Erholung fin-Hotel zum Relaxen und Entspannen ein. Aktive Erholung fin-

den Sie beim Wandern oder Radfahren durch die traumhafte den Sie beim Wandern oder Radfahren durch die traumhafte 

Berglandschaft. Entspannung bietet die Panoramasauna mit Berglandschaft. Entspannung bietet die Panoramasauna mit 

Holzzuber und fünf verschiedenen Saunen. Die Hotelküche Holzzuber und fünf verschiedenen Saunen. Die Hotelküche 

überrascht mit delikaten Gerichten unter Verwendung regio-überrascht mit delikaten Gerichten unter Verwendung regio-

naler Produkte und Kräuter. Der traumhafte Blick auf den Erz-naler Produkte und Kräuter. Der traumhafte Blick auf den Erz-

gebirgskamm rundet das Erlebnis ab.gebirgskamm rundet das Erlebnis ab.

AWO Gesundheitszentrum am Spiegelwald Grünhain
Auer Straße 84, 08344 Grünhain-BeierfeldAuer Straße 84, 08344 Grünhain-Beierfeld

Tel. +49 (0)3774 661-0, www.vorsorgeklinik-grünhain.deTel. +49 (0)3774 661-0, www.vorsorgeklinik-grünhain.de

MUTTER-/VATER-KIND-VORSORGEKLINIK
AWO GESUNDHEITSZENTRUM

Das Gesundheitszentrum am Spiegelwald ist eine Mutter-/Das Gesundheitszentrum am Spiegelwald ist eine Mutter-/

Vater-Kind-Klinik mit starkem Fokus auf Gesundheitsvor-Vater-Kind-Klinik mit starkem Fokus auf Gesundheitsvor-

sorge. Das Konzept zielt darauf, Vätern oder Müttern mit sorge. Das Konzept zielt darauf, Vätern oder Müttern mit 

ihren Kindern eine Auszeit zu ermöglichen, Überforderung ihren Kindern eine Auszeit zu ermöglichen, Überforderung 

abzubauen und gemeinsam Zeit zu verbringen. Es gibt The-abzubauen und gemeinsam Zeit zu verbringen. Es gibt The-

rapieangebote für psychische Belastungen, Übergewicht und rapieangebote für psychische Belastungen, Übergewicht und 

Verhaltensauffälligkeiten. 33 Appartements stehen für die Verhaltensauffälligkeiten. 33 Appartements stehen für die 

Patientinnen und Patienten bereit.Patientinnen und Patienten bereit.

IM EINKLANG MIT DER NATUR

Frische Kräuter aus dem Kurpark? Das gibt es in Bad Wiesen-Frische Kräuter aus dem Kurpark? Das gibt es in Bad Wiesen-

bad, wo die Kurgäste gleich noch einen „Kräuter-Kochkurs“ bad, wo die Kurgäste gleich noch einen „Kräuter-Kochkurs“ 

buchen können und mit pfiffigen Rezepten aromagesunde buchen können und mit pfiffigen Rezepten aromagesunde 

Köstlichkeiten zaubern dürfen.Köstlichkeiten zaubern dürfen.

Die Gesundheitsquelle
Seit mehr als 500 Jahren kommen die Menschen zur 

Georgsquelle nach Wiesenbad, um das wohltuende 

Thermalwasser zu genießen. Heute findet sich im 

Zschopautal ein modernes Gesundheitszentrum auf 

Basis der natürlichen Heilmittel Thermalwasser und 

Heilkräuter. Besondere Attraktionen: der Kurpark 

mit Kräutergarten, „Klanginsel“ und abwechslungs-

reichem Bewegungsparcours.

Qigong im Kurpark Thermalbad Wiesenbad
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Thermalbad Wiesenbad 
Gesellschaft für Kur und Rehabilitation mbH 
Freiberger Straße 33, 09488 Thermalbad WiesenbadFreiberger Straße 33, 09488 Thermalbad Wiesenbad

Tel. +49 (0)3733 504-0, www.wiesenbad.deTel. +49 (0)3733 504-0, www.wiesenbad.de

Wiesenbader Schnuppertage 
2 Übernachtungen inklusive Frühstück inklusive Frühstück

	– 1 x Wiesenbader 3-Gänge-Menü 1 x Wiesenbader 3-Gänge-Menü 

Wellness und Gesundheit
	– Ganztägiger Eintritt zum Thermalbad „Therme Miriquidi“ Ganztägiger Eintritt zum Thermalbad „Therme Miriquidi“ 

inklusive Sauna, Dampfgrotte und Lichttherapieinklusive Sauna, Dampfgrotte und Lichttherapie

	– Thermalwasser-Trinkkur in unserer historischen WandelhalleThermalwasser-Trinkkur in unserer historischen Wandelhalle

	– 1 x wärmende Naturmoorpackung mit anschließender  1 x wärmende Naturmoorpackung mit anschließender  

RückenverwöhnmassageRückenverwöhnmassage

	– 1 x Kräuter-Fußbad mit Fußreflexzonenmassage1 x Kräuter-Fußbad mit Fußreflexzonenmassage

	– Nutzung der InfrarotkabineNutzung der Infrarotkabine

	– Ein Wertbon (10,00 €) für den Wiesenbader Kräuterladen Ein Wertbon (10,00 €) für den Wiesenbader Kräuterladen 

„Am Kurpark“„Am Kurpark“  
  

Pro Person im DZPro Person im DZ		 abab  € 259,00

TIPP: TIPP: Ende 2024 erfolgt die Neueröffnung des sanierten Ende 2024 erfolgt die Neueröffnung des sanierten 

Kurhauses Thermalbad Wiesenbad.Kurhauses Thermalbad Wiesenbad.

Thermalbad Wiesenbad

TIPP
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ERWACHSENENHOTEL
BEST WESTERN AHORN HOTEL 
OBERWIESENTHAL

Aktivurlauber und Ruhesuchende finden direkt an der be-Aktivurlauber und Ruhesuchende finden direkt an der be-

rühmten Fichtelberg-Schwebebahn ein schönes Urlaubsre-rühmten Fichtelberg-Schwebebahn ein schönes Urlaubsre-

vier. Hier bietet das Erwachsenenhotel (ab 14 Jahren) mit vier. Hier bietet das Erwachsenenhotel (ab 14 Jahren) mit 

172 Zimmern verschiedener Kategorien alles zur Entspan-172 Zimmern verschiedener Kategorien alles zur Entspan-

nung und Entschleunigung. Gäste können sich bei Massagen nung und Entschleunigung. Gäste können sich bei Massagen 

verwöhnen lassen, Innen- und Außensaunen, Dampfbad und verwöhnen lassen, Innen- und Außensaunen, Dampfbad und 

Fitnessraum gehören ebenso zum Wohlfühlbereich und sind Fitnessraum gehören ebenso zum Wohlfühlbereich und sind 

kostenfrei. Die Panorama-Lounge lädt zum Verweilen ein und kostenfrei. Die Panorama-Lounge lädt zum Verweilen ein und 

die Erzgebirgsstube lockt mit regionaler Küche.die Erzgebirgsstube lockt mit regionaler Küche.

Best Western Ahorn Hotel Oberwiesenthal
AHORN Hotel Oberwiesenthal Betriebs GmbH
Vierenstraße 18, 09484 Kurort OberwiesenthalVierenstraße 18, 09484 Kurort Oberwiesenthal

Tel. +49 (0)37348 140, www.ahorn-hotels.deTel. +49 (0)37348 140, www.ahorn-hotels.de

3 Tage wohlfühlen   
2 Übernachtungen  inklusive Vital-Frühstücksbuffetinklusive Vital-Frühstücksbuffet

	– 1 Flasche Wasser bei Anreise1 Flasche Wasser bei Anreise

	– 1 x Abendessen im Rahmen der Halbpension1 x Abendessen im Rahmen der Halbpension

	– 1 x 3-Gänge-Menü inklusive 1 Glas Wein (0,2 Liter)1 x 3-Gänge-Menü inklusive 1 Glas Wein (0,2 Liter)  

Wellness und Gesundheit
	– 1 x Wohlfühlmassage (20 Minuten)1 x Wohlfühlmassage (20 Minuten)

	– Bademantel und Slipper auf dem ZimmerBademantel und Slipper auf dem Zimmer

	– Nutzung des Wohlfühlbereichs „AHORNWell“ Nutzung des Wohlfühlbereichs „AHORNWell“ 

Pro Person	  abPro Person	  ab  € 209,00

Elldus Resort GmbH
Werner-Seelenbinder-Straße 46Werner-Seelenbinder-Straße 46

09484 Kurort Oberwiesenthal09484 Kurort Oberwiesenthal

Tel. +49 (0)37348 12660Tel. +49 (0)37348 12660

www.elldus.dewww.elldus.de

Wellnesstage  
2 Übernachtungen in der gebuchten Appartementkategorie  in der gebuchten Appartementkategorie 

inklusive Frühstücksbuffet im Familienrestaurantinklusive Frühstücksbuffet im Familienrestaurant

	– Täglicher Eintritt in den Elldus-Spa-Bereich mit alkoholfreien Täglicher Eintritt in den Elldus-Spa-Bereich mit alkoholfreien 

Erfrischungsgetränken zur SelbstbedienungErfrischungsgetränken zur Selbstbedienung

	– Kostenfreie Nutzung des Milon-Vitalzirkels sowie des  Kostenfreie Nutzung des Milon-Vitalzirkels sowie des  

angrenzenden Kursraumsangrenzenden Kursraums

	– 50-minütiges Verwöhnprogramm nach Wahl pro Person 50-minütiges Verwöhnprogramm nach Wahl pro Person 

Pro Person Pro Person 	  	  abab  € 281,00
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VITALURLAUB IN SACHSEN 2024

WELLNESSAUSZEIT IM ERZGEBIRGE: 
EINE REISE FÜR GENIESSER
ELLDUS RESORT

„Raus aus dem Arbeitsalltag – rein ins Wohlfühlerlebnis.“ Gönnen „Raus aus dem Arbeitsalltag – rein ins Wohlfühlerlebnis.“ Gönnen 

Sie sich eine Auszeit mit Partner oder Freunden bei einem ent-Sie sich eine Auszeit mit Partner oder Freunden bei einem ent-

spannten Wellnesswochenende. Große Appartements in traum-spannten Wellnesswochenende. Große Appartements in traum-

hafter Lage in Oberwiesenthal bieten jede Menge Komfort. Der hafter Lage in Oberwiesenthal bieten jede Menge Komfort. Der 

2.000 m² große Spa-Bereich sorgt für pure Wohlfühlmomente 2.000 m² große Spa-Bereich sorgt für pure Wohlfühlmomente 

bei vitalisierenden Aufgüssen in den zwei großen Saunenwelten bei vitalisierenden Aufgüssen in den zwei großen Saunenwelten 

und pflegenden Dampfbadritualen. Relaxen Sie im Aquabereich und pflegenden Dampfbadritualen. Relaxen Sie im Aquabereich 

oder träumen Sie sich bei einer wohltuenden Massage davon. oder träumen Sie sich bei einer wohltuenden Massage davon. 

Im Genussrestaurant „mamazita“ werden Sie schließlich bei ex-Im Genussrestaurant „mamazita“ werden Sie schließlich bei ex-

zellentem Service und Ambiente auf Kulinarikreise entführt …zellentem Service und Ambiente auf Kulinarikreise entführt …

VITALURLAUB IN
KURORT OBERWIESENTHAL

Rund um Deutschlands höchstgelegene Stadt am Fuße des Rund um Deutschlands höchstgelegene Stadt am Fuße des 

1.215 Meter hohen Fichtelbergs steht auch die Entspannung 1.215 Meter hohen Fichtelbergs steht auch die Entspannung 

hoch im Kurs. Der Alltagsstress bleibt einfach zurück, wenn im hoch im Kurs. Der Alltagsstress bleibt einfach zurück, wenn im 

Sommersonnenlicht das Konzert der Vogelstimmen zwischen Sommersonnenlicht das Konzert der Vogelstimmen zwischen 

Berg und Tal erklingt. Der staatlich anerkannte Luftkurort bie-Berg und Tal erklingt. Der staatlich anerkannte Luftkurort bie-

tet vielfältige Wege zur aktiven Erholung. Auf den Berg mit der tet vielfältige Wege zur aktiven Erholung. Auf den Berg mit der 

Seilschwebebahn und mit einer rasanten Monsterrollerfahrt Seilschwebebahn und mit einer rasanten Monsterrollerfahrt 

oder auf der Fly-Line wieder hinunter. Entspannen Sie sich und oder auf der Fly-Line wieder hinunter. Entspannen Sie sich und 

genießen Sie traumhafte Aussichten bei einer Fahrt mit der  genießen Sie traumhafte Aussichten bei einer Fahrt mit der  

historischen Postkutsche, dem Dampfzug der Fichtelberg-historischen Postkutsche, dem Dampfzug der Fichtelberg-

bahn, beim Wandern und Radfahren.bahn, beim Wandern und Radfahren.

Wenn später die ersten Flocken die ganze Natur in ein weißes Wenn später die ersten Flocken die ganze Natur in ein weißes 

Kleid hüllen, zeigt sich der Sportkurort von seiner winterlichen Kleid hüllen, zeigt sich der Sportkurort von seiner winterlichen 

Seite. Rund um den Fichtelberg wartet dann Sachsens größ-Seite. Rund um den Fichtelberg wartet dann Sachsens größ-

tes Wintersportgebiet mit Skipisten, 75 Loipenkilometern und tes Wintersportgebiet mit Skipisten, 75 Loipenkilometern und 

Winterwanderwegen für die ganze Familie.Winterwanderwegen für die ganze Familie.

Gästeinformation Kurort Oberwiesenthal
Karlsbader Straße 3Karlsbader Straße 3

09484 Kurort Oberwiesenthal09484 Kurort Oberwiesenthal

Tel. +49 (0)37348 1550-50Tel. +49 (0)37348 1550-50

www.oberwiesenthal.dewww.oberwiesenthal.de

Wander- und Skiparadies Kurort Oberwiesenthal
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Information:
Leipzig Tourismus und Marketing GmbH
Katharinenstraße 8
04109 Leipzig
Tel. +49 (0)341 7104-260
www.leipzig.travel
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Cocktails am Kanal, Paddeln auf dem Fluss oder Fa-

milienspaß am See – Wasser ist allgegenwärtig in und 

um Leipzig. In der Messestadt treffen sich die Flüsse 

Weiße Elster, Pleiße und Parthe – hinzu kommt der 

wunderbare Karl-Heine-Kanal. Mehr als 170 Wasser-

kilometer im Stadtgebiet adeln Leipzig zum „Venedig 

des Nordens“ – zumal es hier mehr Brücken gibt als im 

italienischen Original.

Abwechslung pur: Mediterranes Flair am Störmthaler See, klas-
sischer Tanz in der Oper Leipzig, historische Baukunst am Völker-
schlachtdenkmal, Blick in die Zukunft auf der Messe oder tafeln 
wie „Faust“ in „Auerbachs Keller“. Alles geht in und um Leipzig.

Paddel-City: Das Neuseenland vor den 
Toren der Stadt ist über ein Wasserstra-
ßennetz mit der Innenstadt verbunden. 
Venedig lässt grüßen …

VölkerschlachtdenkmalLapidariumgewölbe Torgau

Thomaskirche

LEIPZIG
    REGION AM FLUSS
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Lebenslust
Lagovida Ferienresort am Störmthaler See
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RIFF RESORT BAD LAUSICK

Im modernen Drei-Sterne- und „Bett&Bike“-klassifizierten Im modernen Drei-Sterne- und „Bett&Bike“-klassifizierten 

RIFF Resort gelangen Sie schnell und wetterunabhängig über RIFF Resort gelangen Sie schnell und wetterunabhängig über 

den lichtdurchfluteten Bademantelgang in die Wohlfühlwelt den lichtdurchfluteten Bademantelgang in die Wohlfühlwelt 

des Freizeitbades RIFF –  und der Eintritt am Anreise- und des Freizeitbades RIFF –  und der Eintritt am Anreise- und 

Bleibetag ist inklusive! Das RIFF Resort bietet eine Vielfalt an Bleibetag ist inklusive! Das RIFF Resort bietet eine Vielfalt an 

Übernachtungsmöglichkeiten: ob Ferienwohnungen für 1–2 Übernachtungsmöglichkeiten: ob Ferienwohnungen für 1–2 

oder bis zu 4 Personen, Wohlfühlsuiten für bis zu 5 Personen oder bis zu 4 Personen, Wohlfühlsuiten für bis zu 5 Personen 

oder die klassischen Doppelzimmer – für jeden Bedarf und oder die klassischen Doppelzimmer – für jeden Bedarf und 

ganz auf individuelle Wünsche ausgerichtet.ganz auf individuelle Wünsche ausgerichtet.

Der hauseigene Spa-Bereich mit Rasul, Whirlwanne und Paar-Der hauseigene Spa-Bereich mit Rasul, Whirlwanne und Paar-

behandlung sowie der Garten mit Sportgeräten runden die behandlung sowie der Garten mit Sportgeräten runden die 

„kurze Auszeit“ in Bad Lausick bestens ab!„kurze Auszeit“ in Bad Lausick bestens ab!

MITTEN IM BURGENLAND
BAD LAUSICK

Dem Alltag entflieht man am besten im Freizeitbad RIFF. Hier Dem Alltag entflieht man am besten im Freizeitbad RIFF. Hier 

kann man sich im Strömungskanal entspannt treiben lassen, kann man sich im Strömungskanal entspannt treiben lassen, 

sportlich seine Bahnen ziehen oder die Saunawärme genießen. sportlich seine Bahnen ziehen oder die Saunawärme genießen. 

Die Luftperlbänke mit ihren Massagedüsen und das Solebe-Die Luftperlbänke mit ihren Massagedüsen und das Solebe-

cken unter freiem Himmel bieten Ruhe bei gefühlter Schwe-cken unter freiem Himmel bieten Ruhe bei gefühlter Schwe-

relosigkeit. Action und Nervenkitzel versprechen die beiden relosigkeit. Action und Nervenkitzel versprechen die beiden 

Erlebnisrutschen sowie der 3- und 5-Meter-Sprungturm. Erlebnisrutschen sowie der 3- und 5-Meter-Sprungturm. 

Übernachtungsmöglichkeiten direkt am „RIFF“ bietet das Re-Übernachtungsmöglichkeiten direkt am „RIFF“ bietet das Re-

sort. Es stehen 23 Ferienwohnungen/Doppelzimmer und ein sort. Es stehen 23 Ferienwohnungen/Doppelzimmer und ein 

Spa-Bereich zur Verfügung. Über einen Bademantelgang geht Spa-Bereich zur Verfügung. Über einen Bademantelgang geht 

es dann zum Baden und Relaxen direkt ins ,,RlFF“.es dann zum Baden und Relaxen direkt ins ,,RlFF“.

Bad Lausicker Thermenresort GmbH
Am Riff 4, 04651 Bad LausickAm Riff 4, 04651 Bad Lausick

Tel. +49 (0)34345 71570, www.riff-resort.deTel. +49 (0)34345 71570, www.riff-resort.de

R IFF-Vital-Tage  
3 Tage/2 Übernachtungen  im Wohlfühlzimmerim Wohlfühlzimmer

	– 1 erfrischender Obstteller und 1 Flasche Mineralwasser1 erfrischender Obstteller und 1 Flasche Mineralwasser

	– 2 x reichhaltiges Frühstücksbuffet2 x reichhaltiges Frühstücksbuffet

	– 1 x Abendbuffet/3-Gänge-Menü am Abend1 x Abendbuffet/3-Gänge-Menü am Abend

	– 1 x Aroma-Öl-Rückenmassage (30 Minuten)1 x Aroma-Öl-Rückenmassage (30 Minuten)

	– 1 x gesundheitsfördernde Infrarotkabine1 x gesundheitsfördernde Infrarotkabine

	– 1 x Frucht-Peelingzucker für das Dampfbad1 x Frucht-Peelingzucker für das Dampfbad

	– 1 flauschiger Leihbademantel 1 flauschiger Leihbademantel 

Pro Person		  abPro Person		  ab  € 211,00

Zuzüglich Kurtaxe von 2,00 € pro Person und Tag.Zuzüglich Kurtaxe von 2,00 € pro Person und Tag.

Zeit zu zweit  
2 Übernachtungen  im Doppelzimmer inklusive Frühstückim Doppelzimmer inklusive Frühstück

	– Eintritt in die Bade- und Saunalandschaft im Freizeitbad RIFF Eintritt in die Bade- und Saunalandschaft im Freizeitbad RIFF 

während der Öffnungszeiten (ab Check-in, außer Abreisetag)während der Öffnungszeiten (ab Check-in, außer Abreisetag)

	– 1 flauschiger Leihbademantel1 flauschiger Leihbademantel

	– 1 x Rasul-Zeremonie als Paar1 x Rasul-Zeremonie als Paar

	– 1 x Honiglotion für das Dampfbad1 x Honiglotion für das Dampfbad

	– 1 Flasche Sekt und 1 Flasche Mineralwasser  1 Flasche Sekt und 1 Flasche Mineralwasser  

auf dem Zimmer auf dem Zimmer 

Pro Person		  abPro Person		  ab  € 195,50

Zuzüglich Kurtaxe von 2,00 € pro Person und Tag.Zuzüglich Kurtaxe von 2,00 € pro Person und Tag.

BBK GmbH, Abteilung Kur- und Touristinformation
Straße der Einheit 17, 04651 Bad LausickStraße der Einheit 17, 04651 Bad Lausick

Tel. +49 (0)34345 52953, tourismus.bad-lausick.deTel. +49 (0)34345 52953, tourismus.bad-lausick.de

AK TIVES 

Leipziger Neuseenland
Rings um Leipzig wartet auf Wasserratten 
und Fahrradverrückte ein Paradies. 

Stadt, Land, Fluss – Wasserwandern 
Wasserwandern vom Leipziger Neuseen-
land direkt in die Kanäle und Fließgewäs-
ser der Stadt Leipzig. Eine Kanutour vom 
Cospudener See über den Floßgraben 
führt mitten in die City. 

Badespaß und Wassersport
Von gemütlichen Schifffahrten bis zu 
trendigen Wassersportangeboten gibt 
es jede Menge zu erleben. Mehr als 20 
Seen sind perfekt geeignet für eine kurze 
Auszeit oder auch einen längeren Urlaub 
am Wasser.

KULTURELLES 

Gewandhausorchester live
Das Gewandhaus und die Oper stehen 
sich am Augustusplatz gegenüber und die 
Thomaskirche ist nur einen Spaziergang 
entfernt.

Gewandhaus

Der Markkleeberger See mit einer der 
modernsten Wildwasseranlagen Europas 
hat zwei spritzige Seiten: Auf der einen 
toben sich die Sportlichen im Wildwas-
ser aus. Auf der anderen Seite sitzen die 
Zaungäste, die das Spektakel bei einem 
prickelnden, erfrischenden Getränk von 
der Terrasse aus genießen.

Die Dübener Heide ist noch immer ein 
Geheimtipp für Naturfreunde, die in 
Sachsen nach geheimnisvollen Märchen-
wäldern und verwunschenen Feucht-
gebieten suchen. Nicht nur Biber fühlen 
sich hier wohl, sondern auch Wanderer, 
Genussradler und Reiter.

Bootstouren, Thementouren, Stadt-
rundfahrt
Leipzig ist eine Wasserstadt. Knapp 300 
Kilometer große und kleine Flussläufe 
durchziehen das Stadtgebiet. 
www.stadthafen-leipzig.com

Radfahren
Die flache Landschaft und das perfekte 
Radwegenetz entdecken Pedaleure am 
besten mit der „Neuseenland-Radroute“: 
Auf mehr als 100 Kilometern lässt sich der 
Wandel der Region gut erkunden.

 Gondwanaland

GEN USS 

Die Restaurant- und Kneipendichte 
ist hoch in Leipzig. Ein guter Start in 
den gelungenen Abend ist die Kneipen-
meile – auf Sächsisch Drallewatsch – 
vom Brühl entlang der Fleischergasse bis 
zum Neuen Rathaus.

im RIFF Resort
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Auf Urwaldsafari: Im Gondwanaland 
des Leipziger Zoos wartet der Dschungel 
mit seinen tierischen Bewohnern.

Torgau – Residenz am Fluss
Mit Schloss Hartenfels ließen sich Sach-
sens Kurfürsten ein frühes Renaissance-
Juwel errichten. Hoch über der Elbe 
gelegen, weist es heute den Pedaleuren 
auf dem Elberadweg den Weg zu einem 
traumhaften Kulturstopp.

Mehr entdecken
www.leipziger-neuseenland.de

Markkleeberger See

VIELE SEEN, 
TAUSEND 
MÖGLICHKEITEN

TIPP
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BAD DÜBEN

** HEIDE SPA Wohlfühlpaket:HEIDE SPA Wohlfühlpaket: Reichhaltiges Frühstücksbuffet, Eintritt in die   Reichhaltiges Frühstücksbuffet, Eintritt in die  
Badelandschaft und Saunawelt, Teilnahme am Aqua-Fitness, kuscheliger Leihba-Badelandschaft und Saunawelt, Teilnahme am Aqua-Fitness, kuscheliger Leihba-
demantel und -badetuch, Training im „VitalCenter“, Teilnahme an den Fitness- und demantel und -badetuch, Training im „VitalCenter“, Teilnahme an den Fitness- und 
Gesundheitskursen (nach Verfügbarkeit), Parkplatz, Internet (WLAN).Gesundheitskursen (nach Verfügbarkeit), Parkplatz, Internet (WLAN).

Anwendungen: Das Wohlfühlangebot umfasst neben zahl- Das Wohlfühlangebot umfasst neben zahl-

reichen Wellness- und Beautytreatments auch heilsame Na-reichen Wellness- und Beautytreatments auch heilsame Na-

turmooranwendungen. Exklusiv im HEIDE SPA ist das Signa-turmooranwendungen. Exklusiv im HEIDE SPA ist das Signa-

ture Treatment Siusiliture Treatment Siusili®®, ein Wohlfühlkonzept, das über 1500 , ein Wohlfühlkonzept, das über 1500 

Jahre alte Bräuche und Rituale wieder zum Leben erweckt Jahre alte Bräuche und Rituale wieder zum Leben erweckt 

und zelebriert.und zelebriert.

Genuss: Das kulinarische Konzept der Gastronomieland- Das kulinarische Konzept der Gastronomieland-

schaft mit verschiedenen Restaurants, Bars, Terrassen und schaft mit verschiedenen Restaurants, Bars, Terrassen und 

Biergarten bietet eine regionale und gesunde Genussküche Biergarten bietet eine regionale und gesunde Genussküche 

mit frischen Zutaten aus dem Umland.mit frischen Zutaten aus dem Umland.

EINTAUCHEN UND WOHLFÜHLEN
HEIDE SPA HOTEL & RESORT

Entspannt, aktiv oder auf Entdeckertour: Sowohl das HEIDE Entspannt, aktiv oder auf Entdeckertour: Sowohl das HEIDE 

SPA als auch die Umgebung mit dem Naturpark Dübener Heide SPA als auch die Umgebung mit dem Naturpark Dübener Heide 

und der angrenzenden UNESCO-Welterberegion haben jede und der angrenzenden UNESCO-Welterberegion haben jede 

Menge für einen abwechslungsreichen Urlaub zu bieten.Menge für einen abwechslungsreichen Urlaub zu bieten.

Hotel: Das Design des Vier-Sterne-Superior-Hotels mit 98  Das Design des Vier-Sterne-Superior-Hotels mit 98 

Zimmern und Suiten ist inspiriert vom angrenzenden Natur-Zimmern und Suiten ist inspiriert vom angrenzenden Natur-

park Dübener Heide. Es erwartet Sie in allen Hotelbereichen park Dübener Heide. Es erwartet Sie in allen Hotelbereichen 

ein Mix aus Moderne und ursprünglicher Natürlichkeit. Ein ein Mix aus Moderne und ursprünglicher Natürlichkeit. Ein 

Highlight ist der hoteleigene Park, der „Garten der Sinne“, in Highlight ist der hoteleigene Park, der „Garten der Sinne“, in 

dem sich verschiedene kleine Wohlfühloasen unter freiem dem sich verschiedene kleine Wohlfühloasen unter freiem 

Himmel vereinen. Hier kann man inmitten der Natur spazieren Himmel vereinen. Hier kann man inmitten der Natur spazieren 

gehen und mit allen Sinnen erleben. An der Bar lässt sich der gehen und mit allen Sinnen erleben. An der Bar lässt sich der 

Abend ganz entspannt ausklingen.Abend ganz entspannt ausklingen.

SPA: Den Mittelpunkt des Wellnesszentrums bilden die groß- Den Mittelpunkt des Wellnesszentrums bilden die groß-

zügige Badelandschaft mit 25-Meter-Innenschwimmbecken, zügige Badelandschaft mit 25-Meter-Innenschwimmbecken, 

Außenschwimmbecken, Whirlpools und Strömungskanal sowie Außenschwimmbecken, Whirlpools und Strömungskanal sowie 

die Saunawelt mit fünf verschiedenen Saunen. Das „VitalCenter“ die Saunawelt mit fünf verschiedenen Saunen. Das „VitalCenter“ 

bietet mit Trainingsbereich und Kursen sportliche Abwechslung, bietet mit Trainingsbereich und Kursen sportliche Abwechslung, 

das „NaturSportBad“ von Mai bis August zusätzlichen Badespaß.das „NaturSportBad“ von Mai bis August zusätzlichen Badespaß.

DÜBENER HEIDE 
KURORT BAD DÜBEN

Am Ufer der Mulde ist die Kurstadt Bad Düben ein perfekter Am Ufer der Mulde ist die Kurstadt Bad Düben ein perfekter 

Ort für eine Auszeit vom Trubel des Alltags. Leipzig ist zwar Ort für eine Auszeit vom Trubel des Alltags. Leipzig ist zwar 

nicht weit, doch die Landschaft des Naturparks Dübener nicht weit, doch die Landschaft des Naturparks Dübener 

Heide lässt die Besucher jeden Stress vergessen. Beim Bum-Heide lässt die Besucher jeden Stress vergessen. Beim Bum-

mel durch die historische Altstadt oder beim „SupaGolf“, dem mel durch die historische Altstadt oder beim „SupaGolf“, dem 

Spielspaß für jedermann mitten im Kurpark, hat die Hektik Spielspaß für jedermann mitten im Kurpark, hat die Hektik 

Pause. Herzlich willkommen heißt es auch in den Schauwerk-Pause. Herzlich willkommen heißt es auch in den Schauwerk-

stätten der Obermühle, im ökologischen „NaturSportBad“ und stätten der Obermühle, im ökologischen „NaturSportBad“ und 

im neu gestalteten Landschaftsmuseum in der Burg Düben.im neu gestalteten Landschaftsmuseum in der Burg Düben.

HEIDE SPA Hotel & Resort, 
HEIDE SPA Hotel GmbH & Co. KG
Bitterfelder Straße 42, 04849 Bad Düben Bitterfelder Straße 42, 04849 Bad Düben 

Tel. +49 (0)34243 33660, www.heidespa-hotel.deTel. +49 (0)34243 33660, www.heidespa-hotel.de

Dübener Heide Explorertage 
3 Tage/2 Übernachtungen    

inklusive HEIDE SPA Wohlfühlpaket*inklusive HEIDE SPA Wohlfühlpaket*

	– Halbpensionsmenü bzw. -buffet am AbendHalbpensionsmenü bzw. -buffet am Abend

	– 1 Leih-E-Bike für einen Tag1 Leih-E-Bike für einen Tag

	– Tourenvorschläge – ganz bequem über „komoot“ oder  Tourenvorschläge – ganz bequem über „komoot“ oder  

„outdooractive“ mit dem Smartphone nutzbar„outdooractive“ mit dem Smartphone nutzbar

	– 1 Lunchpaket für einen Tag1 Lunchpaket für einen Tag

	– HEIDE SPA Picknick-Rucksack zum Mit-nach-Hause-NehmenHEIDE SPA Picknick-Rucksack zum Mit-nach-Hause-Nehmen    

Pro Person im VitalzimmerPro Person im Vitalzimmer		 abab  € 342,00
Bei EinzelbelegungBei Einzelbelegung		 abab  € 386,00

Schnuppertage
3 Tage/2 Übernachtungen    

inklusive HEIDE SPA Wohlfühlpaket*inklusive HEIDE SPA Wohlfühlpaket*

	– 1 Begrüßungscocktail1 Begrüßungscocktail

	– Halbpensionsmenü bzw. -buffet am AbendHalbpensionsmenü bzw. -buffet am Abend

	– 1 Entspannungsmassage (ca. 20 Minuten)1 Entspannungsmassage (ca. 20 Minuten)

	– 1 Honigpeeling für das Dampfbad 1 Honigpeeling für das Dampfbad 

Pro Person Pro Person im Vitalzimmerim Vitalzimmer	 ab	 ab  € 299,00
Bei EinzelbelegungBei Einzelbelegung		 abab € 339,00

Wohlfühl- und Entspannungswoche  
6 Tage/5 Übernachtungen  

inklusive HEIDE SPA Wohlfühlpaket*inklusive HEIDE SPA Wohlfühlpaket*

	– Halbpensionsmenü bzw. -buffet am AbendHalbpensionsmenü bzw. -buffet am Abend

	– 3 Wohlfühlmassagen (ca. 20 Minuten)3 Wohlfühlmassagen (ca. 20 Minuten)  

Pro Person im VitalzimmerPro Person im Vitalzimmer		 abab  € 749,00
Bei EinzelbelegungBei Einzelbelegung		 abab € 849,00

Touristinformation Bad Düben    

Neuhofstraße 3 a, 04849 Bad Düben Neuhofstraße 3 a, 04849 Bad Düben 

Tel. +49 (0)34243 52886, www.bad-dueben.deTel. +49 (0)34243 52886, www.bad-dueben.de
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DRESDEN
    ELBLAND

LEBEN, FLUSS,

Information:
Dresden Information GmbH  
QF-Passage, Neumarkt 2 
01067 Dresden 
und Hauptbahnhof
Wiener Platz 4 
01069 Dresden
Tel. +49 (0)351 501501
www.dresden.de/tourismus

Tourismusverband 
Elbland Dresden e. V.
Dresdner Straße 7 
01662 Meißen
Tel. +49 (0)3521 76350
www.dresden-elbland.de

47

Das Leben genießen – das konnten einst die sächsi-

schen Kurfürsten und das kann heute jeder Gast im 

Elbtal zwischen Dresden und Meißen. Die beiden his-

torischen Residenzstädte betten sich malerisch in die 

Flusslandschaft ein, umgeben von Weinbergen und 

kultureller Vielfalt. In Dresden formen Schloss, Kathe-

drale und Frauenkirche bis heute eine ikonische Stadt-

silhouette, im Südosten der Stadt ist das Lustschloss 

Pillnitz direkt per Boot zu erreichen. Für magische 

Momente voller Genuss.

 

 

DRESDEN

CHEMNITZ

LEIPZIG

Genuss

Kellermeisterin Christiane Spieler, 
Schloss Wackerbarth

Schloss Pillnitz

Weinbaugebiet Meißen
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KULTURELLES 

Barockes Open Air
Wenn der Sommer am schönsten ist, 
erhebt sich der Dresdner Zwinger zum 
Schauplatz eines Festivals für die Sinne: 
Die Freiluftkonzerte im prachtvollen 
Barock-Ambiente werden zu ewigen 
Erinnerungen.

Die Dresdner Neustadt erwacht 
oft erst abends zum Leben, dann aber 
richtig!

Als Architekturjuwel und Aussichtspunkt 
ist die Frauenkirche Dresden ein Muss 
für Besucher.

Das Deutsche Hygiene-Museum 
wartet seit 1912 mit herausragender 
Architektur und spannenden Ausstel-
lungen auf.

Semperoper Dresden 
Die einstige Oper des sächsischen Hofes 
hat bis heute nichts von ihrer Strahlkraft 
verloren und die Vorstellungen mit der 
Sächsischen Staatskapelle Dresden 
ziehen jedes Jahr Zehntausende Musik- 
liebhaber in ihren Bann.
www.semperoper.de 

Die Albrechtsburg Meissen überragt 
die Stadt und das Flusstal weithin sicht-
bar – der Aufstieg lohnt! 

Eine Neuheit in Deutschland ist der 
interaktive Tablet-Guide, auch „Histo-
Pad“ genannt. Mit Augmented Reality 
und 3D-Inszenierungen geht es auf eine 
unterhaltsame Entdeckertour durch die 
Albrechtsburg Meissen.

Im Schloss und Park Pillnitz feierte 
August der Starke einst das Leben. Direkt 
an der Elbe zeigt sich der sächsische 
Barock noch immer von seiner fantasie-
vollsten Seite. Die ausgedehnte Schloss- 
anlage entstand ab 1720 und verbindet 
barocke Formen mit exotischen Chinoise-
rien. Einmalig schön!

GEN USS

Wein mit Geschichte(n)
Die Weine aus Meißen und Umgebung 
lassen sich an vielen Orten probieren 
inklusive Plausch mit dem Winzer. 

Staatsweingut Schloss Wackerbarth 
Die älteste Sektkellerei Sachsens prä-
sentiert sich inmitten eines prächtigen 
Park-Areals als erstes Erlebnis-Weingut 
Europas. Führungen, Weinproben, exzel-
lente Events und Veranstaltungen und 
natürlich beste Weine und Sekte wollen 
entdeckt werden. 
www.schloss-wackerbarth.de

Sächsische Weinstraße 
Klein und fein verläuft sie von Diesbar- 
Seußlitz nach Pirna-Copitz direkt durchs 
Elbtal. Zahlreiche Restaurants und urige 
Keller, Weinbergsführungen mit Verkos- 
tungen dokumentieren die 850-jährige 
Weinbautradition hautnah. 
www.dresden-elbland.de

AK TIVES 

Rund um Moritzburg
Wo einst der Adel in den Wäldern jagte, 
finden Wanderer und Genussradler 
heute ein Paradies voller überraschender 
Momente: Mal taucht das traumschöne 
Schloss Moritzburg hinter einer Wegbie-
gung auf oder ein Mini-Palais mit Leucht-
turm in der Nachbarschaft. Magisch …

Der Elberadweg wurde vom ADFC 
zum beliebtesten Radweg Deutschlands 
gewählt. 1.300 Kilometer voller Überra-
schungen, nah am Wasser, mal geheim-
nisvoll, mal städtisch, mal ländlich. 
www.elberadweg.de

Die berühmte Dresdner Altstadt ist zu jeder Jahreszeit einen Besuch wert. 
Romantik-Fans lieben besonders den Winter, wenn im historischen Stallhof 
und an vielen anderen Orten die Weihnachtsmärkte locken. Dann entfaltet die 
architektonische Zeitreise durch Renaissance, Barock und Rokoko einen ganz 
besonderen Zauber.

Pillnitz ist ein Erlebnis für 

Gartenliebhaber und Archi-

tekturfans.

Lust-
DER KURFÜRSTEN

SCHLOSS
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MYSTISCHE

SÄCHSISCHE 
         SCHWEIZ

An den bizarren Sandsteinriesen der Sächsi-

schen Schweiz kommt kein Naturliebhaber 

vorbei. Hier muss man einfach kraxeln, wan-

dern oder flanieren – mitten in der einmaligen 

Natur mit immer wieder überraschenden Aus-

blicken auf die Elbe. Eine „Genießerlandschaft“ 

voller Abwechslung.

Bastei

Information:
Tourismusverband Sächsische Schweiz e. V.
Bahnhofstraße 21, 01796 Pirna
Tel. +49 (0)3501 470147
www.saechsische-schweiz.de

 

 

DRESDEN

CHEMNITZ

LEIPZIG

Schönheit
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Festung Königstein

Pirna
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AK TIVES

Wanderalarm für Groß und Klein
Von Bad Schandau sind die Schramm-
steine nur einen Katzensprung entfernt 
und ein perfektes Wander- und Kraxel-
revier für die ganze Familie. Besonders 
beliebt: der „Aufstieg“ im historischen 
Aufzug mit Elbblick.

Die Basteiaussicht über Rathen ist  
ein MUSS.

Wanderung auf den Lilienstein.

Der Elberadweg  hat seine spekta- 
kulärsten 40 Kilometer entlang  
des Elbsandsteingebirges in der  
Sächsischen Schweiz. 
www.elberadweg.de

KULTURELLES

Sächsische Dampfschifffahrt
Mit neun historischen Schaufelraddampfern 
verfügt die Sächsische Dampfschifffahrt über 
die älteste und größte Raddampferflotte der 
Welt. www.saechsische-dampfschiffahrt.de 

Die Festung Königstein hoch über der Elbe.

Dem Maler Canaletto verdankt Pirna ein 
einzigartiges Porträt des historischen Markt-
platzes, auf dem bis heute die Zeit stillzustehen 
scheint. Wie vor 270 Jahren ist hier der Trubel 
allgegenwärtig: Schmucke Hausfassaden, 
Arkadenhöfe, Erker und Sitznischenportale bil-
den die perfekte Kulisse für einen entspannten 
Nachmittag im Café. Und wer mag, bummelt 
im Anschluss durch die Kopfsteinpflastergas-
sen und bestaunt die Stadtkirche St. Marien, 
die schon Goethe begeisterte.

Eine Fährfahrt ist ein „Muss“ 
in Rathen – und dann ein 
Spaziergang auf die Bastei 
oder zum Amselsee. Wer 
mag, lernt die „Schwedenlö-
cher“ kennen oder genießt 
die wunderbare Naturkulisse 
der „Felsenbühne“.

TOP-LAGE NEBEN DER BASTEIBRÜCKE
BERGHOTEL BASTEI

Was für eine Lage! Inmitten wilder Sandsteingipfel und hoch Was für eine Lage! Inmitten wilder Sandsteingipfel und hoch 

über der Elbe macht das Berghotel Bastei seinem Namen alle über der Elbe macht das Berghotel Bastei seinem Namen alle 

Ehre. Einen traumhaften Panoramablick genießen die Gäste Ehre. Einen traumhaften Panoramablick genießen die Gäste 

nicht nur aus dem Restaurant und den Hotelzimmern, sondern nicht nur aus dem Restaurant und den Hotelzimmern, sondern 

auch aus der Saunalandschaft der Wellnessoase. Die schöns-auch aus der Saunalandschaft der Wellnessoase. Die schöns-

ten Wanderwege der Sächsischen Schweiz führen am Hotel ten Wanderwege der Sächsischen Schweiz führen am Hotel 

vorbei und ein kombinierter Wellness- und Aktivurlaub bietet vorbei und ein kombinierter Wellness- und Aktivurlaub bietet 

sich geradezu an. Nach dem Wandern verspricht eine wohl-sich geradezu an. Nach dem Wandern verspricht eine wohl-

tuende Massage oder eine der zahlreichen Wellnessanwen-tuende Massage oder eine der zahlreichen Wellnessanwen-

dungen die perfekte Entspannung. Ankommen, auspacken, dungen die perfekte Entspannung. Ankommen, auspacken, 

abschalten – der ideale Ort für Ihren Kurzurlaub.abschalten – der ideale Ort für Ihren Kurzurlaub.

Berghotel Bastei GmbH
Geschäftsführer: Petra Morgenstern und Kai ReißeGeschäftsführer: Petra Morgenstern und Kai Reiße

01847 Lohmen (Bastei), Tel. +49 (0)35024 779-001847 Lohmen (Bastei), Tel. +49 (0)35024 779-0

www.berghotel-bastei.dewww.berghotel-bastei.de

Antistress 4+  
4 Übernachtungen mit reichhaltigem Frühstücksbuffet mit reichhaltigem Frühstücksbuffet

	– 1 x 4-Gänge-Candle-Light-Dinner und 3 x 3-Gänge-Wahlmenü1 x 4-Gänge-Candle-Light-Dinner und 3 x 3-Gänge-Wahlmenü

	– 1 Glas Sekt zur Begrüßung1 Glas Sekt zur Begrüßung  

WellnessWellness
	– 1 Bastei-Kräuterbad (25 Minuten)1 Bastei-Kräuterbad (25 Minuten)

	– 1 fruchtige Ganzkörper-Peelingbehandlung1 fruchtige Ganzkörper-Peelingbehandlung

	– 1 Ganzkörperpackung nach Wahl im Soft-Pack-System1 Ganzkörperpackung nach Wahl im Soft-Pack-System®®

	– 1 Rückenmassage (25 Minuten)1 Rückenmassage (25 Minuten)

	– 1 Eintritt in die Panorama-Saunalandschaft1 Eintritt in die Panorama-Saunalandschaft

	– 1 Saunatasche mit Bademantel, Badeschuhen, Saunatuch1 Saunatasche mit Bademantel, Badeschuhen, Saunatuch  

Pro Person im DZPro Person im DZ	  	  abab  € 532,00

Auch buchbar als ANTISTRESS 2+ inklusive 2 Übernachtungen.Auch buchbar als ANTISTRESS 2+ inklusive 2 Übernachtungen.

Marie Louise Stolln
Bad Gottleuba-Berggießhübel 
Im einzigen Besucherbergwerk der 
Sächsischen Schweiz reisen die 
Besucher weit in die Vergangenheit. 
Im „Marie Louise Stolln“ erleben 
sie hautnah, wie hier Bergbau- und 
Hüttenwesen über Jahrhunderte das 
Leben der Menschen bestimmten: ein 
hartes Tagewerk unter oft schwie-
rigen Bedingungen.
www.marie-louise-stolln.de
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DURCHATMEN

HOTEL ELBRESIDENZ

Rundum die Sandsteinriesen der Sächsischen Schweiz und vor Rundum die Sandsteinriesen der Sächsischen Schweiz und vor 

den Fenstern die Elbe: So sieht die perfekte Umgebung für den Fenstern die Elbe: So sieht die perfekte Umgebung für 

entspannt-exklusive Verwöhntage in der „Elbresidenz“ aus.entspannt-exklusive Verwöhntage in der „Elbresidenz“ aus.

Einrichtungen: Der Wellnesspark mit Aurorabad und Sauna-Der Wellnesspark mit Aurorabad und Sauna-

landschaft verspricht Erholung mit fabelhaftem Ausblick – landschaft verspricht Erholung mit fabelhaftem Ausblick – 

entspannt auf der Sonnenterrasse mit Elb-Panorama oder entspannt auf der Sonnenterrasse mit Elb-Panorama oder 

ganz aktiv im großzügigen Fitnessbereich.ganz aktiv im großzügigen Fitnessbereich.

Anwendungen:  Das Wohlfühlkonzept der „Elbresidenz“ setzt Das Wohlfühlkonzept der „Elbresidenz“ setzt 

auf individuelle Wellnessangebote mit fachtherapeutischer auf individuelle Wellnessangebote mit fachtherapeutischer 

Beratung. Das Angebot reicht von klassischen Massagen undBeratung. Das Angebot reicht von klassischen Massagen und  

Beauty-Treatments über sinnliche Entspannungsbäder, Lomi-Beauty-Treatments über sinnliche Entspannungsbäder, Lomi-  

Lomi-Massage bis zu wärmenden Ayurveda-Anwendungen.Lomi-Massage bis zu wärmenden Ayurveda-Anwendungen.

Kultur:  Der „Kulturkosmos“ des imposanten Hotels um-Der „Kulturkosmos“ des imposanten Hotels um-

schließt Gemälde von Dirk Sommer, Radierungen von Artur schließt Gemälde von Dirk Sommer, Radierungen von Artur 

Henne oder die Sammlung des Südamerikaforschers Erich Henne oder die Sammlung des Südamerikaforschers Erich 

Wustmann. Passend dazu: die gemütliche Karl-May-Biblio-Wustmann. Passend dazu: die gemütliche Karl-May-Biblio-

thek für ungestörte Schmökerstunden. Und auch die Weltkul-thek für ungestörte Schmökerstunden. Und auch die Weltkul-

tur ist nah – in Dresden oder Prag.tur ist nah – in Dresden oder Prag. Hotel Elbresidenz an der Therme Bad Schandau
Markt 1–11, 01814 Bad SchandauMarkt 1–11, 01814 Bad Schandau

Tel. +49 (0)35022 919700Tel. +49 (0)35022 919700

www.elbresidenz-bad-schandau.netwww.elbresidenz-bad-schandau.net

Betreibergesellschaft: 
Hotel Elbresidenz an der Therme GmbHHotel Elbresidenz an der Therme GmbH

Rudolf-Gröschner-Straße 11, 99518 Bad SulzaRudolf-Gröschner-Straße 11, 99518 Bad Sulza

Kleine Auszeit   
2 Übernachtungen  mit täglichem Genießer-Frühstückmit täglichem Genießer-Frühstück

	– Willkommensgruß, 1 Flasche Mineralwasser, kuscheliger Willkommensgruß, 1 Flasche Mineralwasser, kuscheliger 

Leihbademantel und HotelslipperLeihbademantel und Hotelslipper  

Wellness und Genuss
	– 2 exquisite 3-Gänge-Dinner oder Buffets nach Wahl des 2 exquisite 3-Gänge-Dinner oder Buffets nach Wahl des 

Küchenchefs Küchenchefs 

	– 1 lockernde Rückenmassage (20 Minuten)1 lockernde Rückenmassage (20 Minuten)

	– Zeitloses Verweilen im hoteleigenen Aurorabad mit  Zeitloses Verweilen im hoteleigenen Aurorabad mit  

SaunalandschaftSaunalandschaft

	– Elbresidenz-Bonus: unbegrenzter Eintritt in die nur 200 Elbresidenz-Bonus: unbegrenzter Eintritt in die nur 200 

Meter entfernte Bade- und Saunalandschaft der  Meter entfernte Bade- und Saunalandschaft der  

Toskana Therme Bad Schandau mit Liquid SoundToskana Therme Bad Schandau mit Liquid Sound®® und   und  

SaunaweltSaunawelt

Pro Person im DZPro Person im DZ	  ab	  ab  € 306,00

Preis inklusive Mehrwertsteuer.Preis inklusive Mehrwertsteuer.

Toskana Therme Bad Schandau
Rudolf-Sendig-Straße 8 aRudolf-Sendig-Straße 8 a

01814 Bad Schandau01814 Bad Schandau

Tel. +49 (0)35022 54610Tel. +49 (0)35022 54610

www.toskana-therme.dewww.toskana-therme.de

TOSKANA THERME

Hier fließt die Elbe, dort ragen die Kletterfelsen, in der Mitte Hier fließt die Elbe, dort ragen die Kletterfelsen, in der Mitte 

relaxen die Thermengäste. Das Highlight: „Liquid Soundrelaxen die Thermengäste. Das Highlight: „Liquid Sound®® – Ba- – Ba-

den in Licht und Musik“. Besonders intensiv im „Liquid Soundden in Licht und Musik“. Besonders intensiv im „Liquid Sound®®  

Tempel“, dessen Kuppel von 360-Grad-Projektionen belebt Tempel“, dessen Kuppel von 360-Grad-Projektionen belebt 

wird. Die facettenreiche Saunawelt, der angrenzende Well- wird. Die facettenreiche Saunawelt, der angrenzende Well- 

nesspark sowie die mediterrane Küche des „Il Ristorante“ ma-nesspark sowie die mediterrane Küche des „Il Ristorante“ ma-

chen die Erholung perfekt. chen die Erholung perfekt. 

Hotel Elbresidenz 
          an der Therme Bad Schandau
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Bad Schandauer Kur- und Tourismus GmbH		

Touristservice, Markt 12Touristservice, Markt 12

01814 Bad Schandau01814 Bad Schandau

Tel. +49 (0)35022 900-30Tel. +49 (0)35022 900-30

www.bad-schandau.dewww.bad-schandau.de

BAD SCHANDAU

Umgeben von bizarren Felsriffen, urwüchsigen Wäldern und Umgeben von bizarren Felsriffen, urwüchsigen Wäldern und 

tief eingeschnittenen Wildbächen liegt der Kneippkurort tief eingeschnittenen Wildbächen liegt der Kneippkurort 

Bad Schandau inmitten der Nationalparkregion Säch-Bad Schandau inmitten der Nationalparkregion Säch-

sisch-Böhmische Schweiz. Entdecken Sie auf wildroman-sisch-Böhmische Schweiz. Entdecken Sie auf wildroman-

tischen Wanderungen Kneipps Gesundheitskonzept mit den tischen Wanderungen Kneipps Gesundheitskonzept mit den 

fünf Elementen und starten Sie bei morgendlichem Tautreten fünf Elementen und starten Sie bei morgendlichem Tautreten 

oder einer Yogastunde erfrischt und entspannt in den Tag. Bad oder einer Yogastunde erfrischt und entspannt in den Tag. Bad 

Schandau – Einfach die richtige Balance finden!Schandau – Einfach die richtige Balance finden!

Das Hotel wurde mit dem „Kurzurlaub.de Award“ als 
„TOP Romantikhotel“ ausgezeichnet. Bereits 2019 Bereits 2019 

kam die Elbresidenz unter die 50 besten Hotelpartner kam die Elbresidenz unter die 50 besten Hotelpartner 

des Schweriner Kurzreiseunternehmens in der Kategorie des Schweriner Kurzreiseunternehmens in der Kategorie 

„TOP Wellnesshotel“. Nun belegte es mit einer der höchs-„TOP Wellnesshotel“. Nun belegte es mit einer der höchs-

ten Gästebewertungen von 5,5 von 6 eine hervorragende ten Gästebewertungen von 5,5 von 6 eine hervorragende 

Platzierung als perfekten Ort für Liebende. Platzierung als perfekten Ort für Liebende. 
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Parkhotel Bad Schandau, Pura Hotels GmbH
Rudolf-Sendig-Straße 12, 01814 Bad Schandau Rudolf-Sendig-Straße 12, 01814 Bad Schandau 

Tel. +49 (0)35022 520, www.parkhotel-bad-schandau.deTel. +49 (0)35022 520, www.parkhotel-bad-schandau.de

DIREKT AN DER ELBE
PARKHOTEL BAD SCHANDAU

Wie auf einer grünen Insel – und doch ganz nah an Felsenwelt, Wie auf einer grünen Insel – und doch ganz nah an Felsenwelt, 

Elbe, Stadt und Toskana Therme – so fühlt es sich an, wenn Elbe, Stadt und Toskana Therme – so fühlt es sich an, wenn 

man im Parkhotel ankommt. In der Hotelanlage mit ihren char-man im Parkhotel ankommt. In der Hotelanlage mit ihren char-

manten Villen und dem weitläufigen Park lässt das Urlaubs-manten Villen und dem weitläufigen Park lässt das Urlaubs-

gefühl nicht lange auf sich warten. Der Außenpool mit einzig-gefühl nicht lange auf sich warten. Der Außenpool mit einzig-

artigem Elbblick ist das Highlight. Dazu gibt es draußen und artigem Elbblick ist das Highlight. Dazu gibt es draußen und 

drinnen Kraftplätze für Yoga, Meditation und Fitness. Sauna, drinnen Kraftplätze für Yoga, Meditation und Fitness. Sauna, 

Dampfbad oder exklusives Duscherlebnis „Spirit of Water“ – Dampfbad oder exklusives Duscherlebnis „Spirit of Water“ – 

in der Saunawelt erholen sich Körper und Geist nicht nur nach in der Saunawelt erholen sich Körper und Geist nicht nur nach 

einer Wanderung. Im großzügigen Wellnessbereich entstres-einer Wanderung. Im großzügigen Wellnessbereich entstres-

sen Massagen, Kosmetik by Dr. Spiller und Bäder. Das Lebens-sen Massagen, Kosmetik by Dr. Spiller und Bäder. Das Lebens-

elixier Sauerstoff ist ein exklusives Angebot des Hauses und elixier Sauerstoff ist ein exklusives Angebot des Hauses und 

spendet als Sprühkosmetik oder als Inhalation neue Kraft. Im spendet als Sprühkosmetik oder als Inhalation neue Kraft. Im 

mediterranen Wintergartenrestaurant beginnt der Tag kuli-mediterranen Wintergartenrestaurant beginnt der Tag kuli-

narisch mit Weitblick oder klingt entspannt bei zeitgemäßer, narisch mit Weitblick oder klingt entspannt bei zeitgemäßer, 

regionaler Küche aus. Füllen Sie Ihre Energiereserven, weiten regionaler Küche aus. Füllen Sie Ihre Energiereserven, weiten 

Sie den Blick und atmen Sie durch! Sie den Blick und atmen Sie durch! 

Es liegt was in der Luft ...  
3 Übernachtungen mit reichhaltigem Frühstücksbuffet mit reichhaltigem Frühstücksbuffet

	– Obstkorb auf dem ZimmerObstkorb auf dem Zimmer

	– Ein Vitamincocktail an der BarEin Vitamincocktail an der Bar

	– 1 x 3-Gänge-Wahlmenü im Restaurant „Sendig’s  1 x 3-Gänge-Wahlmenü im Restaurant „Sendig’s  

Wintergarten“  Wintergarten“  

Wellness
	– 1 Wellness-Package „Durchatmen“ in der Wohlfühl-Vitalloun-1 Wellness-Package „Durchatmen“ in der Wohlfühl-Vitalloun-

ge inklusive: 1 x Sauerstoff-Sprühkosmetik (60 Minuten) und ge inklusive: 1 x Sauerstoff-Sprühkosmetik (60 Minuten) und 

2 x Inhalation mit konzentriertem Sauerstoff (je 30 Minuten) 2 x Inhalation mit konzentriertem Sauerstoff (je 30 Minuten) 

	– Nutzung von Saunalandschaft, Außenpool und Liegewiese an Nutzung von Saunalandschaft, Außenpool und Liegewiese an 

der Elbe (ca. Mai bis September), Internet und Hotelparkplatz der Elbe (ca. Mai bis September), Internet und Hotelparkplatz 

während des Aufenthaltes während des Aufenthaltes 

Pro PersonPro Person		  NS abNS ab € 318,00
HS ab HS ab € 393,00

Kirnitzschtal-Klinik Bad Schandau  

Kirnitzschtalstraße 6, 01814 Bad Schandau Kirnitzschtalstraße 6, 01814 Bad Schandau 

Tel. +49 (0)35022 470, www.kirnitzschtal-klinik.deTel. +49 (0)35022 470, www.kirnitzschtal-klinik.de

TOP-REHAKLINIK FÜR ORTHOPÄDIE
KIRNITZSCHTAL-KLINIK

Die Klinik in der Sächsischen Schweiz ist auf Anschlussheil-Die Klinik in der Sächsischen Schweiz ist auf Anschlussheil-

behandlungen (AHB) und Reha-Maßnahmen im Bereich Or-behandlungen (AHB) und Reha-Maßnahmen im Bereich Or-

thopädie, Traumatologie, Rheumatologie und Osteoporose thopädie, Traumatologie, Rheumatologie und Osteoporose 

spezialisiert. Zudem wird ein breites Spektrum an Naturheil-spezialisiert. Zudem wird ein breites Spektrum an Naturheil-

verfahren angeboten, unter anderem mit Leistungen in Tra-verfahren angeboten, unter anderem mit Leistungen in Tra-

ditioneller Chinesischer Medizin und Reiki. Das Haus mit 210 ditioneller Chinesischer Medizin und Reiki. Das Haus mit 210 

Zimmern liegt am Rande des Kurparks, nur 500 Meter vom Zimmern liegt am Rande des Kurparks, nur 500 Meter vom 

historischen Stadtkern entfernt.historischen Stadtkern entfernt.

Falkenstein-Klinik Bad Schandau
Ostrauer Ring 35, 01814 Bad Schandau Ostrauer Ring 35, 01814 Bad Schandau 

Tel. +49 (0)35022 450, www.falkenstein-klinik.deTel. +49 (0)35022 450, www.falkenstein-klinik.de

HOCH OBEN INMITTEN DES NATURPARKS
FALKENSTEIN-KLINIK

Gastroenterologie, Kardiologie und Heilfasten nach Buchinger Gastroenterologie, Kardiologie und Heilfasten nach Buchinger 

stehen im Fokus der Klinik für Rehabilitation und Anschluss-stehen im Fokus der Klinik für Rehabilitation und Anschluss-

heilbehandlungen. Angeschlossen ist ein anerkanntes Be-heilbehandlungen. Angeschlossen ist ein anerkanntes Be-

handlungs- und Schulungszentrum für Typ-1- und Typ-2-Dia-handlungs- und Schulungszentrum für Typ-1- und Typ-2-Dia-

betiker. Bemerkenswert ist die Lage der Klinik mit 236 Betten betiker. Bemerkenswert ist die Lage der Klinik mit 236 Betten 

in Ostrau: Hoch über Bad Schandau und der Elbe gelegen, ist in Ostrau: Hoch über Bad Schandau und der Elbe gelegen, ist 

hier eine heilklimatisch günstige Lage mit viel Sonnenschein hier eine heilklimatisch günstige Lage mit viel Sonnenschein 

gegeben.gegeben.

Bewegung in der Natur fördert die Gesundheit 
und steigert die Lebensfreude – nicht nur in 
den sächsischen Kurorten.
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Für die Wanderpausen bietet Rathen ebenfalls jede Menge Für die Wanderpausen bietet Rathen ebenfalls jede Menge 

Abwechslung: In „Europas schönstem Naturtheater“ warten Abwechslung: In „Europas schönstem Naturtheater“ warten 

Bühnenabenteuer für die ganze Familie und Kulturerlebnisse Bühnenabenteuer für die ganze Familie und Kulturerlebnisse 

mit Gänsehaut-Garantie. In etlichen Cafés und Gastwirtschaf-mit Gänsehaut-Garantie. In etlichen Cafés und Gastwirtschaf-

ten lässt sich der Tag mit Blick auf den Fluss genießen – oder ten lässt sich der Tag mit Blick auf den Fluss genießen – oder 

der Strom selbst wird zum Ziel: Bei einer gemächlichen Schiff-der Strom selbst wird zum Ziel: Bei einer gemächlichen Schiff-

fahrt durch die grandiose Naturkulisse auf einem der histo-fahrt durch die grandiose Naturkulisse auf einem der histo-

rischen Schaufelraddampfer. rischen Schaufelraddampfer. 

Für große und kleine Eisenbahnfans hat Rathen außerdem Für große und kleine Eisenbahnfans hat Rathen außerdem 

noch ein ganz besonderes Highlight parat – in der weltweit noch ein ganz besonderes Highlight parat – in der weltweit 

größten Garteneisenbahnanlage direkt am Elbufer warten größten Garteneisenbahnanlage direkt am Elbufer warten 

die „Eisenbahnwelten“ mit 4.600 Metern Gleislänge und Dut-die „Eisenbahnwelten“ mit 4.600 Metern Gleislänge und Dut-

zenden Zügen in Aktion auf.zenden Zügen in Aktion auf.

KURORT AM RANDE DER 
SÄCHSISCHEN SCHWEIZ
BAD GOTTLEUBA-BERGGIESSHÜBEL

Wo die Sächsische Schweiz auf das Osterzgebirge trifft, lässt Wo die Sächsische Schweiz auf das Osterzgebirge trifft, lässt 

sich rund um das romantische Gottleubatal viel erleben. Ein sich rund um das romantische Gottleubatal viel erleben. Ein 

Rundwanderweg zur nahe gelegenen Talsperre beginnt direkt Rundwanderweg zur nahe gelegenen Talsperre beginnt direkt 

am Marktplatz von Bad Gottleuba und die historische „Bähr-am Marktplatz von Bad Gottleuba und die historische „Bähr-

mühle“ ist nur einen Katzensprung entfernt. Als älteste funk-mühle“ ist nur einen Katzensprung entfernt. Als älteste funk-

tionstüchtige Mahl- und Sägemühle im Gottleubatal wird sie tionstüchtige Mahl- und Sägemühle im Gottleubatal wird sie 

heute zwar nicht mehr mit Wasserkraft betrieben, doch ein heute zwar nicht mehr mit Wasserkraft betrieben, doch ein 

technisches Wunderwerk ist sie noch immer. technisches Wunderwerk ist sie noch immer. 

Aber viel mehr als mit touristischer Schönheit lockt der Ort mit Aber viel mehr als mit touristischer Schönheit lockt der Ort mit 

seiner traditionsreichen Kurklinik. Denn der Gesundheitspark seiner traditionsreichen Kurklinik. Denn der Gesundheitspark 

Bad Gottleuba wurde vor mehr als 100 Jahren als erster Bad Gottleuba wurde vor mehr als 100 Jahren als erster 

großer Rehabilitationskomplex für Versicherungsnehmer in großer Rehabilitationskomplex für Versicherungsnehmer in 

Deutschland gegründet. Langfristige Kuren und Rehabilita-Deutschland gegründet. Langfristige Kuren und Rehabilita-

tionsmaßnahmen finden hier den idealen Rahmen inmitten tionsmaßnahmen finden hier den idealen Rahmen inmitten 

ruhiger Natur. Auch für ambulante Bade- und Kneippkuren, ruhiger Natur. Auch für ambulante Bade- und Kneippkuren, 

aktive Gesundheitsurlaube oder entspannende Wohlfühlwo-aktive Gesundheitsurlaube oder entspannende Wohlfühlwo-

chenenden ist Bad Gottleuba-Berggießhübel eine ausgezeich-chenenden ist Bad Gottleuba-Berggießhübel eine ausgezeich-

nete Wahl.nete Wahl.

LUFTKURORT AN DER ELBE
KURORT RATHEN

Raus aus dem Alltag, rein in die Natur! So könnte das Motto Raus aus dem Alltag, rein in die Natur! So könnte das Motto 

des Luftkurorts Rathen in der Sächsischen Schweiz lauten. des Luftkurorts Rathen in der Sächsischen Schweiz lauten. 

Direkt an der Elbe unterhalb der sagenhaften Bastei liegt der Direkt an der Elbe unterhalb der sagenhaften Bastei liegt der 

Ort mitten in der Sächsischen Schweiz, der so wunderbar zum Ort mitten in der Sächsischen Schweiz, der so wunderbar zum 

„Entschleunigen“ einlädt. Zwischen den Sandsteinfelsen und „Entschleunigen“ einlädt. Zwischen den Sandsteinfelsen und 

in wildromantischen Schluchten sind zahllose zertifizierte und in wildromantischen Schluchten sind zahllose zertifizierte und 

bestens ausgebaute Wanderwege für jeden Anspruch und bestens ausgebaute Wanderwege für jeden Anspruch und 

Geschmack zu finden. Viele traumhafte Ausblicke warten auf Geschmack zu finden. Viele traumhafte Ausblicke warten auf 

Wanderer und Spaziergänger – nicht nur von der berühmten Wanderer und Spaziergänger – nicht nur von der berühmten 

Basteibrücke! Typisch für den Kurort sind die besonders Basteibrücke! Typisch für den Kurort sind die besonders 

milden Sommer und den für die Klimabehandlung entschei-milden Sommer und den für die Klimabehandlung entschei-

denden Wechsel von intensiver Sonneneinstrahlung und Kon-denden Wechsel von intensiver Sonneneinstrahlung und Kon-

trasttemperaturen. trasttemperaturen. 

Haus des Gastes Kurort Rathen
Füllhölzelweg 1, 01824 Kurort RathenFüllhölzelweg 1, 01824 Kurort Rathen

Tel. +49 (0)35024 70422Tel. +49 (0)35024 70422

www.kurort-rathen.dewww.kurort-rathen.de

Kurgesellschaft Bad Gottleuba-Berggießhübel mbH  

Talstraße 2 A, 01816 Kurort BerggießhübelTalstraße 2 A, 01816 Kurort Berggießhübel

Tel. +49 (0)35023 52980Tel. +49 (0)35023 52980

www.badgottleuba-berggiesshuebel.dewww.badgottleuba-berggiesshuebel.de

Der 21. Juni 2023 war ein großer Tag für den Tourismus-Der 21. Juni 2023 war ein großer Tag für den Tourismus-

verband Sächsische Schweiz e. V. Beim „Bundeswettbewerb verband Sächsische Schweiz e. V. Beim „Bundeswettbewerb 

Nachhaltige Tourismusdestinationen“ sicherte sich der Ver-Nachhaltige Tourismusdestinationen“ sicherte sich der Ver-

band den 2. Platz in der Kategorie „Fortgeschrittene“ und band den 2. Platz in der Kategorie „Fortgeschrittene“ und 

nahm den Preis von Umweltministerin Steffi Lemke entgegen. nahm den Preis von Umweltministerin Steffi Lemke entgegen. 

Mit 44 teilnehmenden Tourismusregionen und -orten war die Mit 44 teilnehmenden Tourismusregionen und -orten war die 

Konkurrenz stark, doch die Ideen aus Sachsen hatten die Jury Konkurrenz stark, doch die Ideen aus Sachsen hatten die Jury 

überzeugt – und auch viele Gäste der Region. Hier die span-überzeugt – und auch viele Gäste der Region. Hier die span-

nendsten Angebote für nachhaltigen Urlaub im Elbsandstein-nendsten Angebote für nachhaltigen Urlaub im Elbsandstein-

gebirge:gebirge:

Die „Gästekarte mobil“ ist an die Gästetaxe gekoppelt und ist an die Gästetaxe gekoppelt und 

ermöglicht Übernachtungsgästen in acht Kommunen die ermöglicht Übernachtungsgästen in acht Kommunen die 

kostenfreie Nutzung von Linienbussen, S-Bahnen, Regional-kostenfreie Nutzung von Linienbussen, S-Bahnen, Regional-

bahnen und Fähren der Region. bahnen und Fähren der Region. 

„Proviantomaten“ bieten den Gästen rund um die Uhr fri- bieten den Gästen rund um die Uhr fri-

sche Lebensmittel aus der Region. Die energieeffizient ge-sche Lebensmittel aus der Region. Die energieeffizient ge-

kühlten Warenautomaten versorgen Wanderer und Urlauber kühlten Warenautomaten versorgen Wanderer und Urlauber 

jederzeit mit Proviant aus heimischer Herstellung. Ebenfalls jederzeit mit Proviant aus heimischer Herstellung. Ebenfalls 

mitgedacht: eine COmitgedacht: eine CO22-freie Logistik mit Elektrotransporter -freie Logistik mit Elektrotransporter 

und Solardach.und Solardach.

„Gutes von hier“ heißt die Dachmarke regionaler Produ- heißt die Dachmarke regionaler Produ-

zenten, die man auf vielen Speisekarten findet und im Einzel-zenten, die man auf vielen Speisekarten findet und im Einzel-

handel – für nachhaltige Snacks oder Mitbringsel.handel – für nachhaltige Snacks oder Mitbringsel.

Das Bio- und Nationalpark-Refugium Schmilka ist ein  ist ein 

ganzheitlich gedachtes Reiseziel direkt an der Elbe. Schmucke ganzheitlich gedachtes Reiseziel direkt an der Elbe. Schmucke 

Fachwerkhäuschen und eine historische Mühle von 1665 prä-Fachwerkhäuschen und eine historische Mühle von 1665 prä-

gen das Örtchen ebenso wie die benachbarte Bio-Bäckerei gen das Örtchen ebenso wie die benachbarte Bio-Bäckerei 

oder eine Brauerei-Manufaktur. Dass der Ort zum „Schönsten oder eine Brauerei-Manufaktur. Dass der Ort zum „Schönsten 

Dorf Sachsens“ gewählt wurde, mag die Gäste ebenso anzie-Dorf Sachsens“ gewählt wurde, mag die Gäste ebenso anzie-

hen wie die feinen Hotels, Pensionen und Gastwirtschaften. hen wie die feinen Hotels, Pensionen und Gastwirtschaften. 

www.schmilka.dewww.schmilka.de

BrotZeitTour heißen geführte kulinarische Wanderungen heißen geführte kulinarische Wanderungen 

durch die Sächsische Schweiz, die mit einer köstlichen regio-durch die Sächsische Schweiz, die mit einer köstlichen regio-

nalen Brotzeit als Highlight locken. Hinter jedem Käse, jedem nalen Brotzeit als Highlight locken. Hinter jedem Käse, jedem 

Brot, jeder Wurst verbirgt sich ein Handwerksbetrieb, dessen Brot, jeder Wurst verbirgt sich ein Handwerksbetrieb, dessen 

Liebe zum Produkt man bei jedem Bissen schmeckt und des-Liebe zum Produkt man bei jedem Bissen schmeckt und des-

sen Geschichte man auf der Tour erfährt.  sen Geschichte man auf der Tour erfährt.  

www.brotzeittour.dewww.brotzeittour.de

Schon lange bemüht sich die Tourismusregion Sächsische 
Schweiz um mehr Nachhaltigkeit – mit viel Engagement 
und frischen Ideen. Das zahlt sich aus.

             UND NACHHALTIG 
DIE SÄCHSISCHE SCHWEIZ

Vital          
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Information:
Marketing-Gesellschaft  
Oberlausitz-Niederschlesien mbH  
Humboldtstraße 25
02625 Bautzen
Tel. +49 (0)3591 4877-0
www.oberlausitz.com

 

 

DRESDEN

CHEMNITZ

LEIPZIG

Das ist die Vielfalt der Oberlausitz: Die trubeligen 

Kopfsteinpflastergassen von Görlitz und Bautzen oder 

die beglückende Ruhe in der Heide- und Teichland-

schaft. Dazwischen malerische Umgebindehäuser, 

quirlige Seen voller Leben im einstigen Kohlerevier 

oder die felsige Schönheit des Zittauer Gebirges. Wer 

hier nichts erlebt, hat selbst schuld …

UNESCO-Welterbe Fürst-Pückler-Park 
in Bad Muskau

Bautzen

UNESCO-Biosphärenreservat 
Oberlausitzer Heide- und Teichlandschaft

OBERLAUSITZ

  
            im Land der 
 Tausend Teiche

Naturidyll
60 VITALURLAUB IN SACHSEN 2024

Umgebindehaus in 
der Oberlausitz

Zittauer 
Gebirge
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KULTURELLES 

Hoch über der Neiße: Pfarrkirche St. 
Peter und Paul in Görlitz.

UNESCO-Welterbe Fürst-Pückler-
Park in Bad Muskau. Der Fürst-Pückler-
Park liegt direkt auf der deutsch-pol-
nischen Grenze. Dieses einmalige 
Gartenkunstwerk von Weltrang kann zu 
Fuß, per Kutsche, Fahrrad oder sogar mit 
dem Boot erkundet werden. Das wunder-
schöne Pückler-Schloss überrascht mit 
einer äußerst unterhaltsamen Ausstel-
lung über den fürstlichen Landschaftsar-
chitekten und seine Frau. 

Tausendjährige Stadt Bautzen
Stadt der Türme und Zentrum der 
Sorben an der Spree
Zweifellos hat Bautzen eine der schönsten 
Altstädte Deutschlands zu bieten.
Ein imposantes Ensemble aus Ortenburg, 
Türmen und Basteien erbaut auf einem 
Granitplateau verleiht der Bautzener Alt-
stadt ihre unverkennbare Silhouette. Am 
Fuße der Altstadt windet sich die Spree 
durch das Tal, die nur wenige Kilometer 
weiter südlich im Oberlausitzer Bergland 
entspringt.

AK TIVES 

Das UNESCO-Biosphärenreservat 
Oberlausitzer Heide- und Teichland-
schaft ist ein ganz einzigartiger Schatz, 
der den Besuchern die Idylle der heimischen 
Flora und Fauna von seiner schönsten Seite 
zeigt. Ein stilles, unverbrauchtes Naturer-
lebnis.

Idealer Startpunkt für eine Expedition in die 
heimische Natur ist das HAUS DER TAU-
SEND TEICHE. Überraschungen garantiert!

Das Zittauer Gebirge lockt Wanderer 
und Mountainbiker gleichermaßen.

Scharfer Genuss: 
Bautzen ist die sächsische 
„Senfstadt“ und entsprechend 
vielfältig ist das Angebot.

Görlitz

Die Traditionen und das Brauchtum 
der Sorben sind in vielen Gegenden der 
Oberlausitz noch lebendig. 
Besonders im Frühjahr, wenn die tradi-
tionellen „Osterreiter“ unterwegs sind, 
reisen viele Gäste gerade deshalb in 
die Region.

Im Restaurant WJELBIK mitten in  
der Bautzener Altstadt kommen die Fest-
speisen der Sorben auf den Tisch. 

Seen-Hopping in der Oberlausitz
Ein Tag am See? Da geht mehr im 
Lausitzer Seenland! Denn über die 
Seenland-Route oder den Spreeradweg 
sind viele große und kleine Gewässer der 
Region perfekt mit dem Rad zu erreichen. 
Und an jedem See lohnt sich ein Picknick 
oder der Sprung ins kühle Nass.
www.spreeradweg.de
www.lausitzerseenland.de

Wasserparadies Oberlausitz
Surfen, Segeln, Kanufahren oder einfach 
nur den Sommer genießen: Das Lausitzer 
Seenland bietet dafür beste Bedingungen. 
Vielseitig und stets im Wandel ist die junge 
Urlaubsregion, in der aus den gefluteten 
Tagebauen die größte von Menschenhand 
geschaffene Wasserlandschaft Europas 
entsteht.

Der Seensuchtsort für Genießer
www.inseldersinne.de

Radfahren
Oder-Neiße-Radweg
Spreeradweg, Froschradweg
Sächsische Städteroute
Mittelland-Route (D4)
Seenland-Route
Niederlausitzer Bergbautour
www.radwandern-oberlausitz.de

Black Mountain Bike Park Elstra
www.black-mountain-bikepark.de
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INSPIRATION FÜR GEIST UND SEELE
KULTURHOTEL FÜRST PÜCKLER PARK

Das Kulturhotel Fürst Pückler Park liegt direkt neben den Das Kulturhotel Fürst Pückler Park liegt direkt neben den 

Schlössern des traumhaften UNESCO-Welterbe und ver-Schlössern des traumhaften UNESCO-Welterbe und ver-

wöhnt seine Gäste mit einer tollen Küche, dem legendären wöhnt seine Gäste mit einer tollen Küche, dem legendären 

Fürst-Pückler-Eis aus eigener Herstellung und einem orien-Fürst-Pückler-Eis aus eigener Herstellung und einem orien-

talischen Wellnessbereich. Außerdem gibt es die beliebten talischen Wellnessbereich. Außerdem gibt es die beliebten 

Anwendungen mit Thermalsole, Naturmoor und Heilkreide, Anwendungen mit Thermalsole, Naturmoor und Heilkreide, 

aber auch orientalisch inspirierte Wellnessanwendungen aber auch orientalisch inspirierte Wellnessanwendungen 

wie zum Beispiel „Das Geheimnis des Sultans“ oder „Sesam, wie zum Beispiel „Das Geheimnis des Sultans“ oder „Sesam, 

öffne dich!“.öffne dich!“.

Kulturhotel Fürst Pückler Park
Therapeutisches ZentrumTherapeutisches Zentrum

Moorbad Bad Muskau GmbHMoorbad Bad Muskau GmbH

Schloßstraße 8, 02953 Bad Muskau  Schloßstraße 8, 02953 Bad Muskau  

Tel. +49 (0)35771 533-0 Tel. +49 (0)35771 533-0 

www.kulturhotel-fuerst-pueckler-park.dewww.kulturhotel-fuerst-pueckler-park.de

Brückentage
Über viele Brücken kann man gehen ... im Muskauer Park. Über viele Brücken kann man gehen ... im Muskauer Park. 

Aber die beeindruckendste Brücke – die Rakotzbrücke – steht Aber die beeindruckendste Brücke – die Rakotzbrücke – steht 

im 10 Minuten entfernten Kromlauer Park.im 10 Minuten entfernten Kromlauer Park.
  

2 Übernachtungen im Zimmer der gewählten Kategorie im Zimmer der gewählten Kategorie

	– Täglich frisches FrühstückTäglich frisches Frühstück

	– Eine Fahrt mit der Waldeisenbahn von Bad Muskau nach Eine Fahrt mit der Waldeisenbahn von Bad Muskau nach 

Kromlau (und zurück)Kromlau (und zurück)

	– Ein leckeres Picknick für Ihren Tag bei der Rakotzbrücke im Ein leckeres Picknick für Ihren Tag bei der Rakotzbrücke im 

Kromlauer ParkKromlauer Park

	– Eine Flasche Wein von Marbachs Wolfshügel (pro Zimmer)Eine Flasche Wein von Marbachs Wolfshügel (pro Zimmer)

	– Nutzung der Saunalandschaft und Fitnessräume laut vor Ort Nutzung der Saunalandschaft und Fitnessräume laut vor Ort 

angegebener Öffnungszeitenangegebener Öffnungszeiten

  

Pro Person im DZPro Person im DZ	  	  abab  € 215,00

Buchbar von Mai bis September.

LUXURIÖSE GEBORGENHEIT
HOTEL BEI SCHUMANN

Eingebettet im malerischen Oberlausitzer Bergland, umgeben Eingebettet im malerischen Oberlausitzer Bergland, umgeben 

von einer romantischen Landschaft aus Wäldern und Wiesen von einer romantischen Landschaft aus Wäldern und Wiesen 

befindet sich in unmittelbarer Nähe zum historischen Ortskern befindet sich in unmittelbarer Nähe zum historischen Ortskern 

gelegen das einzigartige familiengeführte Fünf-Sterne-Hotel gelegen das einzigartige familiengeführte Fünf-Sterne-Hotel 

BEI SCHUMANN in Kirschau. 63 individuell eingerichtete BEI SCHUMANN in Kirschau. 63 individuell eingerichtete 

Doppelzimmer und luxuriöse Suiten stehen den Gästen zur Doppelzimmer und luxuriöse Suiten stehen den Gästen zur 

Verfügung und versprechen einen unvergesslichen Aufent-Verfügung und versprechen einen unvergesslichen Aufent-

halt. Der SEEFLÜGEL im minimalistischen „Slow Living“-De-halt. Der SEEFLÜGEL im minimalistischen „Slow Living“-De-

sign bietet mit 19 Junior-Suiten ausreichend Raum, Seeblick, sign bietet mit 19 Junior-Suiten ausreichend Raum, Seeblick, 

luxuriöse Badezimmer und ganzjährige Sonnenterrassen mit luxuriöse Badezimmer und ganzjährige Sonnenterrassen mit 

Infrarotbeheizung.Infrarotbeheizung.

SPA-Welten: Deutschlands erster Flying-Pool ist das High- Deutschlands erster Flying-Pool ist das High-

light im SEEFLÜGEL. Mit dem Pool stehen den Gästen im light im SEEFLÜGEL. Mit dem Pool stehen den Gästen im 

Spa 2.0 auf 1.300 Quadratmetern drei verschiedene Sau-Spa 2.0 auf 1.300 Quadratmetern drei verschiedene Sau-

nen – Panorama, Finnisch und Infrarot – zur Verfügung. Auf nen – Panorama, Finnisch und Infrarot – zur Verfügung. Auf 

der privaten Sonnenterrasse bieten ein Kneippbecken sowie der privaten Sonnenterrasse bieten ein Kneippbecken sowie 

die „Schneesauna“ die Möglichkeit zur Abkühlung. Neben die „Schneesauna“ die Möglichkeit zur Abkühlung. Neben 

dem luxuriösen Wellnessbereich des SEEFLÜGELs dient dem luxuriösen Wellnessbereich des SEEFLÜGELs dient 

der 4.700 Quadratmeter große, einzigartige römische SPA- der 4.700 Quadratmeter große, einzigartige römische SPA- 

TEMPEL der Erholung und Entspannung. Bestehend aus einer TEMPEL der Erholung und Entspannung. Bestehend aus einer 

Saunawelt mit neun verschiedenen Saunen, darunter eine Bin-Saunawelt mit neun verschiedenen Saunen, darunter eine Bin-

senkammer, ein Sudatorium und eine Heusauna. Außerdem senkammer, ein Sudatorium und eine Heusauna. Außerdem 

einem Innenpool mit Kaminrondell und einem ganzjährig be-einem Innenpool mit Kaminrondell und einem ganzjährig be-

heizten Außenpool, einem Whirlpool und einem Eisbrunnen heizten Außenpool, einem Whirlpool und einem Eisbrunnen 

sowie ein tägliches „Fit & Aktiv“-Programm. Für die private sowie ein tägliches „Fit & Aktiv“-Programm. Für die private 

Entspannung steht ein nach Osten ausgerichteter Medita- Entspannung steht ein nach Osten ausgerichteter Medita- 

tionsraum zur Verfügung.tionsraum zur Verfügung.

Anwendungen: Umfangreiche Entspannungs-, Schönheits-  Umfangreiche Entspannungs-, Schönheits- 

und Pflegerituale mit Naturkosmetik von Pharmos Natur.und Pflegerituale mit Naturkosmetik von Pharmos Natur.

SCHUMANN, HOTEL RESTAURANTS & SPA-TEMPEL 
GmbH, Bautzener Straße 74, 02681 Schirgiswalde-Kirschau , Bautzener Straße 74, 02681 Schirgiswalde-Kirschau 

OT Kirschau, Tel. +49 (0)3592 5200, www.bei-schumann.deOT Kirschau, Tel. +49 (0)3592 5200, www.bei-schumann.de

Kulinarik: Auch beim Thema Kulinarik steht das Hotel BEI  Auch beim Thema Kulinarik steht das Hotel BEI 

SCHUMANN für exquisite Genussmomente, die allen voran SCHUMANN für exquisite Genussmomente, die allen voran 

in dem Gourmetrestaurant JUWEL – ausgezeichnet mit 1 in dem Gourmetrestaurant JUWEL – ausgezeichnet mit 1 

Michelin-Stern – von Küchenchef Robert Hauptvogel kreiert Michelin-Stern – von Küchenchef Robert Hauptvogel kreiert 

werden. Wer jedoch die deutsche oder klassische Küche be-werden. Wer jedoch die deutsche oder klassische Küche be-

vorzugt, wird in der urigen WEBERSTUBE oder im Ristorante vorzugt, wird in der urigen WEBERSTUBE oder im Ristorante 

AL FORNO im italienischen Ambiente fündig. Die KULT-HIP-AL FORNO im italienischen Ambiente fündig. Die KULT-HIP-

PO-BAR bietet in den Abendstunden klassische, exotische PO-BAR bietet in den Abendstunden klassische, exotische 

und persönlich kreierte Drinks sowie ein vielfältiges Shisha- und persönlich kreierte Drinks sowie ein vielfältiges Shisha- 

und Zigarrenangebot in entspanntem Ambiente.und Zigarrenangebot in entspanntem Ambiente.

Bad Muskau Touristik GmbH  

Kirchplatz 5, 02953 Bad MuskauKirchplatz 5, 02953 Bad Muskau

Tel. +49 (0)35771 50492Tel. +49 (0)35771 50492

www.muskau.info, www.badmuskau.dewww.muskau.info, www.badmuskau.de

Kurtradition und 
Wellness im Zeichen des 

Lausitzer Fürsten.

KURORTTRADITION IM 
MUSKAUER PARK 

Bis heute vertraut die Pückler-Stadt Bad Muskau auf die Bis heute vertraut die Pückler-Stadt Bad Muskau auf die 

heilsame wie entspannende Wirkung von Moor, Thermal- heilsame wie entspannende Wirkung von Moor, Thermal- 

sole und gutem Waldklima. Den Kurbetrieb rief vor 200 Jah-sole und gutem Waldklima. Den Kurbetrieb rief vor 200 Jah-

ren der „Grüne Fürst“ selbst ins Leben, denn er schuf nicht nur ren der „Grüne Fürst“ selbst ins Leben, denn er schuf nicht nur 

den traumhaften, über 830 Hektar großen Landschaftspark den traumhaften, über 830 Hektar großen Landschaftspark 

im englischen Stil, sondern sorgte ab 1823 ebenso für heil-im englischen Stil, sondern sorgte ab 1823 ebenso für heil-

same Anwendungen mit regionalen, natürlichen Heilmitteln. same Anwendungen mit regionalen, natürlichen Heilmitteln. 

Daneben bieten die Kleinstadt mit Schloss- und Kuranlagen Daneben bieten die Kleinstadt mit Schloss- und Kuranlagen 

sowie die Umgebung genug Abwechslung für einen längeren sowie die Umgebung genug Abwechslung für einen längeren 

Aufenthalt im Lausitzer Neißetal.Aufenthalt im Lausitzer Neißetal.

Bad Muskau

TIPP
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KULTUR 

Diese und weitere Prospekte 
können Sie unter 
www.sachsen-tourismus.de und 
Tel. +49 (0)351 491700 bestellen.

Sachsen barrierefrei.
Unterkünfte, Kultur, 
Freizeit.

Sächsisches Bäderbuch.
Kuren und Gesundheit
in Sachsen.

KATALOGBESTELLUNG

Kulturverführer 
Sachsen.

Stadtschönheiten 
Sachsen. 
Lieblingsplätze der 
Geschichte.

Musiklandschaft 
Sachsen.

Aktiv.Land.
7 Abenteuer 
in Sachsen.

Barrierefrei

Aktuell geprüft barrierefrei zugänglich, 
detaillierte Angaben unter 
www.sachsen-barrierefrei.de.

Sehenswürdigkeiten in 
Sachsen. Touristische 
Karte.

Diese Maßnahme wird mitfinanziert 
durch Steuermittel auf der Grundlage des 
von den Abgeordneten des Sächsischen 
Landtages beschlossenen Haushaltes.

Winterurlaub in 
Sachsen. Regionen, 
Events und Angebote.

Aktivkarte Sachsen.
Rad- und Wanderwege, 
Mountainbike-Strecken.

SÄCHSISCHES BÄDERBUCH
Kuren und Gesundheit in Sachsen

zuzulliieebebe
mirmirGenuss2

0
2
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		 		  DRESDEN ELBL AND:

	 22. Nov. 2023–	 „Drei Haselnüsse für Aschenbrödel“  

	 25. Febr. 2024	 www.schloss-moritzburg.de

		 12.–19. Mai		 Internationales Dixieland Festival 

		  www.dixielandfestival-dresden.com

	 9. Mai–9. Juni		 Dresdner Musikfestspiele  
		  www.musikfestspiele.com

		 10.–12. Mai		 Karl-May-Festtage Radebeul  

		  www.karl-may-fest.de

		 Aug.		 Moritzburg Festival  

		  www.moritzburgfestival.de

	 16.–18. Aug.		 CANALETTO – Das Dresdner Stadtfest  
		  www.canaletto-fest.de

	 24./25. Aug.		 Tage des offenen Weingutes in Sachsen  

		  www.dresden-elbland.de

	 27. Nov.–24. Dez.	 590. Dresdner Striezelmarkt

		  www.dresden.de/striezelmarkt

	 	 LEIPZIG REGION:

		 21.–24. März		 Leipziger Buchmesse und  
		  Literaturfestival 
		  www.leipziger-buchmesse.de

	 Juni		 Richard-Wagner-Festtage  
		  www.oper-leipzig.de

	 7.–16. Juni		 Bachfest  
		  www.bachfestleipzig.de

	 Juni–Aug.	.	 MDR Musiksommer  
		  www.mdr-musiksommer.de

		 28. Nov.–23. Dez. 		 Leipziger Weihnachtsmarkt
		  www.leipzig.de

	 	 CHEMNITZ . Z WICK AU. REGION:	

	 Mai		 Sächsisches Mozartfest 
		  www.mozart-sachsen.de

	 Sept.		 Tage der Industriekultur  
		  www.industriekultur-chemnitz.de

		  ER ZGEBIRGE:

	 ganzjährig		 Artmontan Kulturtage
		  www.artmontan.de

	 Juni–Sept.	 Greifenstein-Festspiele
		  www.winterstein-theater.de

		 Advent		 Bergparaden  
		  www.erzgebirge-tourismus.de

	 	 VOGTL AND:

		 1. Mai–6. Okt. 		 Chursächsischer Sommer  
		  www.chursaechsische.de

	 31. Mai–2. Juni	 Plauener Spitzenfest
		 		  www.plauen.de/spitzenfest

	 6. Sept.–6. Okt.		 Chursächsische Festspiele
		  www.chursaechsische.de

	 1. Dez. 2023–	 Chursächsische Winterträume

	 25. Febr. 2024 	 www.chursaechsische.de

	 	 SÄCHSISCHE SCHWEIZ:

		 März–Dez. 	 	 Festival Sandstein und Musik  
		  www.sandstein-musik.de

	 Mai–Sept.		 Felsenbühne Rathen
		  www.landesbuehnen-sachsen.de

	 	 OBERL AUSITZ:

		 29. März–1. April 		 Ostern in der Oberlausitz
		 		  www.oberlausitz.com 

		 Mai 		 Jazztage Görlitz  
		  www.jazztage-goerlitz.de

	 Juli–Aug.		 Bautzner Theatersommer
		  www.theater-bautzen.de

		 Anfang Juli 	� Internationales  
Straßentheaterfestival „ViaThea“

		  www.viathea.de 

	 Sommer 2024	 Lausitz-Festival
		  www.lausitz-festival.eu

	 Sept.–Nov.	 Lausitzer Fischwochen
		 		  www.oberlausitz.com
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Bad Brambach

Bad Düben

Bad Elster

Bad Gottleuba-
Berggießhübel

Bad Lausick

Bad Muskau

Bad Schandau

Bad Schlema

Grünhain-Beierfeld

Kurort Oberwiesenthal

Kurort Rathen

Lohmen (Bastei)

Schirgiswalde 
OT Kirschau

Schönheide

Thermalbad 
Wiesenbad

Warmbad

Mineralheilbad (S. 29)

Moorheilbad (S. 44)

Mineral- und 
Moorheilbad (S. 28)

Moorheilbad und 
Kneippkurort (S. 58)

Mineralheilbad (S. 43)

Ort mit Moor-
kurbetrieb (S. 64)

Kneippkurort (S. 54)

Heilbad (S. 34)

Luftkurort (S. 38) 

Luftkurort (S. 58) 

Ort mit Heilquellen-
kurbetrieb (S. 36)

Heilbad (S. 35)
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S. 39
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S. 37

S. 29
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S. 37

  

 

S. 36

S. 29

S. 45 

S. 28

S. 21, 43

S. 64

S. 20, 55, 56

S. 20, 34

S. 39

  

S. 53

S. 65

 

S. 21, 36

S. 35

S. 29

S. 44
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S. 54

S. 34

 

 

S. 36

S. 35
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ORT KURORTHEILMITTEL KLINIK HOTEL ANGEBOT
GESUND-
HEITSBAD

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Gefäßerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

Orthopädische Erkrankungen

Gastroenterologische Erkrankungen

Stoffwechselerkrankungen

Erkrankungen der Atemorgane

Erkrankungen von Niere, 
Harnwegen, Prostata

Neurologische Erkrankungen

Onkologische Erkrankungen

Gynäkologische Erkrankungen

Hauterkrankungen

Psychosomatische Erkrankungen

Psychische Erkrankungen

Erkrankungen im Kindesalter

Mutter-/Vater-Kind-Kuren

Unfall- und Verletzungsfolgen

Schmerzen

Allgemeine Schwächezustände
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HEILANZEIGE KURORT KLINIK

Weitere Informationen und Beratung unter
www.kursachsen.de, der Telefonnummer 
+49 (0)351 8975930 oder per E-Mail an 
info@kursachsen.de.
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IHRE 
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Heilanzeigen



7170 VITALURLAUB IN SACHSEN 2024

Bad Gottleuba-
Berggießhübel

Spree

Talsperre
Bautzen

Talsperre
Pöhl Talsperre

Eibenstock

Talsperre
Quitzdorf

Löbauer

W
asser

Pließnitz

Lausitzer Neiße
W

eißer Schöps
Spree

Mulde

Weiße

Elster

Freiberger Mulde
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Elbe

Schwarze Elster
Pulsnitz

Große Röder Schwarze Elster

Berzdorfer
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W
eiße Elster

Annaberg- 
Buchholz
 

Kurort 
Oberwiesenthal
 

Kurort 
Seiffen
 Thermalbad 

Wiesenbad
 

Leipzig
 

Bad 
Lausick
 

Bad Düben
 

Zwickau
 

Schönheide   
 

AuerbachPlauen   
 

Grünhain   
 

Bad Schlema  
 

Warmbad   
 

Bad Elster   
 

Bad
Brambach   
 

Freiberg
 

Chemnitz
 

Freital
 

Kreischa
 

Meißen
 

Pirna

Altenberg

Radebeul
 

Dresden

Bad Schandau

Lohmen   
Kurort Rathen

Görlitz

Bautzen

Kirschau

Bad Muskau

Zittau

A 14
 A 38

 

A 4
 

A 4
 

A 72
 

A 17
 

A 13
 

A 72
 

OBERLAUSITZ

ERZGEBIRGE
TSCHECHIEN

POLEN

VOGTLAND

REGION LEIPZIG 

DÜBENER HEIDE

LEIPZIGER SEENLANDLEIPZIGER NEUSEENLAND

BAYERN

THÜRINGEN

SACHSEN-ANHALT

DRESDEN ELBLAND

LAUSITZER 
       SEENLAND
LAUSITZER 
       SEENLAND
LAUSITZER 
       SEENLAND
LAUSITZER 
       SEENLAND
LAUSITZER 
       SEENLAND
LAUSITZER 
       SEENLAND
LAUSITZER 
       SEENLAND
LAUSITZER 
       SEENLAND

BRANDENBURG

ZITTAUER
GEBIRGE

OBERLAUSITZER
BERGLAND
OBERLAUSITZER
BERGLAND
OBERLAUSITZER
BERGLAND
OBERLAUSITZER
BERGLAND

BIOSPHÄRENRESERVAT OBERLAUSITZER 
HEIDE- UND TEICHLANDSCHAFT
BIOSPHÄRENRESERVAT OBERLAUSITZER 
HEIDE- UND TEICHLANDSCHAFT
BIOSPHÄRENRESERVAT OBERLAUSITZER 
HEIDE- UND TEICHLANDSCHAFT
BIOSPHÄRENRESERVAT OBERLAUSITZER 
HEIDE- UND TEICHLANDSCHAFT

SÄCHSISCHE
SCHWEIZ

CHEMNITZ-ZWICKAU-REGIONCHEMNITZ.ZWICKAU.REGION

Hotels

Kurorte

Kliniken

Gesundheitsbäder

SACHSEN

ÜBERSICHTSKARTE 
SACHSEN



CASPAR DAVID
FRIEDRICHS

Spuren in Sachsen

Wintermorgen Gamrig, © Philipp Zieger

Die trefflichsten Kunstschätze in Dresden, die Romantik des Elb-
tals rings um Meißen, aus dem Nebel emporragende Felsen des 
Elbsandsteingebirges und die Mystik des Berges Oybin im Zittauer 
Gebirge: Wer den Spuren des Malers Caspar David Friedrich in 
Sachsen heute folgt, entschleunigt an Orten mit natürlicher Magie. 
Am besten zu Fuß!

www.sachsen-tourismus.de


